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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar a atuacdo do enfermeiro no planejamento
reprodutivo, com énfase na consulta de enfermagem e destacando suas atribuicdes, desafios e
contribuicOes para a saude publica. Nesse contexto, busca-se descrever as atividades realizadas
pelo profissional de enfermagem na Atencdo Priméria a Salde (APS) relacionadas ao
planejamento reprodutivo e identificar as principais dificuldades enfrentadas na realizacdo
delas. Este estudo configura-se como uma revisao bibliografica. A pesquisa foi realizada por
meio buscas em bancos de dados reconhecidos, comoLILACS, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Observa-se queo enfermeiro desempenha papel fundamentalnas consultas de
enfermagem, na oferta de contraceptivos e na conexdo entre 0s servicos de salde e as
comunidades contempladas. Constatou-se também que, apesar da ampla disponibilidade de
métodos no Sistema Unico de Salde (SUS), a descontinuidade do acompanhamento, a
predominancia da esterilizacdo e os efeitos adversos dos anticoncepcionais orais interferem na
adesdo. Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro na consulta de planejamento reprodutivo,
apesar decomprovadamente essencial, prevista em lei e regulamentada adequadamente, aindaé
limitada por obstaculos materiais, pela sobrecarga de trabalho, pelo acimulo de fungdes e pela

necessidade de formagOes continuadas dos profissionais.

Palavras-chave: Planejamento reprodutivo. Enfermagem na APS. Salde da mulher. Educacéo

sexual e Planejamento familiar.



ABSTRACT

In this study we aim to investigate the role of nurses in reproductive planning, with an emphasis
on nursing consultations and highlighting their responsibilities, challenges, and contributions
to the public health. In this context, we seek to describe the activities carried out by nurses in
Primary Health Care related to reproductive planning and to identify the main difficulties faced
in carrying them out.This study is configured as a bibliographic review. The research was
conducted through searches in recognized databases, such as LILACS, SciELO, and the Virtual
Health Library. We observed that nurses play a fundamental role in nursing consultations, the
provision of contraceptives, and the connection between healthecare services and the
communities they serve. The data revealed that, despite the wide availability of methods in the
Unified Health System (SUS), the discontinuity of the contraceptive management, the
predominance of sterilization, and the adverse effects of oral contraceptives interfere with
adherence. This study concludes that although the role of nurses in reproductive planning
consultations is proven essential, provided for by law, and properly regulated, it is still limited
by material obstacles, work overload, task accumulation, and the need for ongoing professional

training.

Keywords: Reproductive planning. Nursing in Primary Health Care.Women's health. Sexual

education and Family planning.
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1 INTRODUCAO

1.1  Contexto

A Atencdo Basica (AB) ou Atencdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de
atencdo no sistema de sadde brasileiro, o Sistema Unico de Saude (SUS), ou seja, 0 acesso de
primeiro contato ou porta de entrada. Caracteriza-se, de forma geral, pela prestacéo de servigos
de saude de forma integral, acessivel e continuada devendo, portanto, ser o ponto de entrada
preferencial dos usuarios. Por ser desenvolvida por equipes multidisciplinares, a APS é capaz
de oferecer acGes de promocdo da saude, prevencdo de doengas, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos (Brasil, 2011).

Dentre os componentes essenciais dessas equipes, 0s enfermeiros desempenham papel
crucial na disseminacdo de informacgOes através das acdes de educacdo em salde e do
atendimento dos usuarios do SUS na consulta de enfermagem (Meireles et al., 2014). Uma das
atividades principais desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem, referentes ao contato
com os usudrios do sistema de salde, é o suporte ao planejamento familiar ou planejamento
reprodutivo (PR). Por meio de acgdes educativas, os enfermeiros fornecem informacdes
confiaveis e atualizadas sobre métodos contraceptivos, satde sexual e reprodutiva, capacitando
os individuos a tomarem decisdes informadas para o seu bem-estar (Meireles et al., 2014).

Os enfermeiros atuam também como intermediarios entre a populagdo e 0s servicos de
salde. No que concerne a presente pesquisa, € essencial a cooperacao entre os profissionais e o
usuaros do SUS para a implementacdo de estratégias que assegurem os direitos a satde sexual
e reprodutiva, com énfase na prevencdo de gestacOes indesejadas. Ainda no contexto das
atividades com foco no planejamento familiar, a atuacdo dos enfermeiros € fundamental na
promocdo da salde sexual e reprodutiva, na participacdo ativa dos individuos nas decisdes
relacionadas ao seu préprio cuidado e no aconselhamento sobre contracepcdo (Silva et al.,
2023).

Através das consultas de enfermagem, da escuta atenta, da oferta de métodos
contraceptivos e da educagdo em saude, tanto em nivel individual quanto coletivo, os(as)
enfermeiros(as) desempenham um papel essencial na promocéo da qualidade de vida sexual e
reprodutiva, incentivando a autonomia e o bem-estar da populacdo. Além disso, sua atuacéao é
indispensavel na prevencdo da gravidez na adolescéncia, por meio do desenvolvimento de
estratégias educativas que orientam os jovens sobre a importancia da participacdo em acdes de

salde, prevenindo infec¢Bes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gestacfes precoces (Silva et
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al., 2023). Uma das iniciativas exemplares de tal trabalho é a formacéo de grupos voltados a
promoc&o da saude e a prevencgdo de doencas. Tais atividades, empreendidas pelos enfermeiros,
facilitam a construcdo, pelos adolescentes, de conhecimentos importantes para a tomada de
decisbes responsaveis e a adocdo de praticas saudaveis em relagdo a saude reprodutiva
(Meireles et al., 2014).

Essas praticas colaboram para a preparacdo do planejamento reprodutivo. Este, como
define a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é entendido como um conjunto de acdes e
intervencdes que ajudam casais a tomarem decis6es informadas sobre quando e quantos filhos
desejam ter. A APS compreende 0 PR como um dos seus componentes essenciais, pois visa
garantir direitos reprodutivos e reduzir desigualdades sociais. Estudos reforcam a relevancia de
tal posicionamento ao atestar como a atuacdo do enfermeiro no PR fortalece a adesdo a métodos
contraceptivos e promove o empoderamento dos usuarios por meio da educacdo em saude
(Brasil, 2011).

Os enfermeiros desempenham, portanto, um papel estratégico na educacdo em salde e
no planejamento familiar. Esses profissionais em salde atuamcomo mediadores, educadores e
facilitadores do acesso a informacdes confidveis, servicos de salde e métodos contraceptivos
eficazes, fortalecendo a promocdo da salde sexual e reprodutiva da populacéo (Silva et al.,
2023). Ainda, a saude publica e o bem-estar das comunidades s&o diretamente impactados pelo
planejamento reprodutivo, e os profissionais de enfermagem sdo 0s principais responsaveis por
ensinar, aconselhar e fornecer métodos contraceptivos seguros e eficazes (Meireleset al., 2014).

No ambito da APS, de acordo com o Ministério da Saude (MS), as a¢des relativas ao
PR também compreendem o fornecimento de acesso a métodos contraceptivos seguros e
eficazes. Sendo assim, entende-se a relevancia, nesse contexto, de pesquisar o trabalho do
enfermeiro, uma vez ele tem a capacidade de promover praticas de saude reprodutiva que
podem prevenir gestacfes indesejadas e reduzir a incidéncia de ISTs (Brasil, 2011). Desta
forma, consideramos de fundamental importancia aprofundar os estudos sobre o papel dos
enfermeiros no planejamento reprodutivo no ambito da APS a fim de conhecer e valorizar a
contribuicdo desses profissionais na promo¢do de uma abordagem holistica e centrada no

usuario na prestagdo de servigos de saude (Silva et al., 2023).
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1.2 Justificativa

Como constatado nos direcionados supracitados de institutos e organizacGes de salde,
h& uma relacdo direta entre a atuacdo do enfermeiro e o planejamento reprodutivo na APS.
Torna-se relevante, diante da importancia do PR para a salde publica, o apuramento da
compreensdo do papel crucial desempenhado pelos profissionais de enfermagem na APS
naquilo que se refere a salide reprodutiva e ao planejamento familiar.

O foco na atuacdo dos enfermeiros deve-se, assim, ao seu papel estratégico e
indispensavel na Unidade Basica de Saude (UBS). Seu trabalho vai muito além dos
procedimentos técnicos e inclui o planejamento, a coordenacdo do cuidado, a educacdo em
salde e a articulagdo com a comunidade.

Na UBS, o enfermeiro esta envolvido com a promocdo da salde e a prevencdo de
doencas, atendendo pacientes em consultas de enfermagem, realizando triagens, administrando
vacinas e medicamentos, além de acompanhar grupos especificos, como gestantes, hipertensos,
diabéticos e idosos. E-lhe caracteristicaa sua proximidade com a comunidade. Por estar presente
diariamente e desenvolver acdes educativas, o enfermeiro é, muitas vezes, 0 primeiro
profissional de salde procurado pela populacdo, o que reforca sua importancia no vinculo e na
continuidade do cuidado (Meireles et al., 2014).

Além disso, o enfermeiro tem fun¢des gerenciais e administrativas, como a organizacao
da equipe, a elaboracdo de protocolos, a vigilancia em satde e 0 monitoramento dos indicadores
de saude. Ele também atua de forma interdisciplinar, colaborando com médicos, agentes
comunitarios e outros profissionais para garantir o cuidado integral.

A atuacédo desses profissionais, todavia, encontra desafios preocupantes. Dentre estes,
destacam-se: a sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos e a falta de valorizagédo
profissional, o que pode comprometer a qualidade do atendimento (COFEN, 2022).

Em vista disso, a presente pesquisa visa contribuir para a reflexdo quanto a melhoria na
qualidade e acessibilidade dos servigos de satde reprodutiva oferecidos na APS. E necessario
um melhor entendimento sobre as préaticas, percepc¢des e necessidades dos enfermeiros e dos
usuarios em relacdo ao planejamento reprodutivo. Por meio de semelhante aprimoramento,
constribui-separa a estruturacdo da base de evidéncias cientificas na area da satde reprodutiva
e de enfermagem, preenchendo lacunas no conhecimento e fornecendo dados relevantes para
futuras investigacdes, o que enriquece o corpo de literatura cientifica disponivel e informa sobre

as politicas publicas e préaticas de salde existentes (Silva et al., 2023).
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1.3  Objetivos
Investigar a atuacéo do enfermeiro no planejamento reprodutivo, com énfase na consulta

de enfermagem, destacando suas atribuicdes, desafios e contribuicdes para a saude publica.

Objetivos especificos:
*Descrever as atividades realizadas pelas(os) enfermeiras(os) na APS com foco no

planejamento reprodutivo;

*Apresentar os métodos contraceptivos disponiveis na APS e os seus consequentes

impactos;

*Pesquisar as principais dificuldades das(os) enfermeiras(os) nas atividades referentes

ao planejamento reprodutivo.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1  Metodologia

Neste capitulo,apresentamos os métodos adotados para o desenvolvimento deste estudo,
incluindo a definicdo do tipo de pesquisa, as estratégias utilizadas para a coleta de dados e as
abordagens aplicadas na analise dos resultados. O foco da pesquisa éa atuacdo do enfermeiro
no planejamento reprodutivo, com énfase na consulta de enfermagem e destaque nassuas
atribuic@es, desafios e contribuices para a satde publica (Vieira, 2010). Para isso, 0 presente
estudo configura-secomo uma revisdo bibliografica, abordagem que tem por finalidade reunir,
analisar e discutir publicacdes ja existentes sobre um tema delimitado com o intuito de construir
um panorama tedrico consistente e identificar avancos, limites e lacunas do conhecimento
(Cavalcante, 2020)

A revisdo bibliografica caracteriza-se como procedimento que organiza e interpreta
producdes cientificas previamente publicadas, de modo sistematico e critico, sem a necessidade
de coleta de dados primarios. Trata-se de um recurso que possibilita compreender a evolucéo
do tema e subsidiar o aprofundamento das discussdes propostas neste estudo (Vieira, 2010;
Garcia, 2016).

A partir da escolha deste método, buscou-se consolidar um referencial tedrico acerca da
atuacdo do enfermeiro no planejamento reprodutivo e na educacdo em satde no ambito da APS.
Foram consideradas fontes confiaveis, obtidas em bases de dados cientificas e repositdrios
académicos e respeitando critérios de relevancia e afinidade com o tema investigado. Dentre as
ferramentas de busca, preferimos fontes de dados reconhecidas, incluindo LILACS, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Selecionamos estudos publicados em lingua portuguesa,
no recorte temporal de janeiro de 2020 a junho de 2025, que apresentassem as seguintes
palavras-chave (isoladamente): “Planejamento reprodutivo”, "enfermagem na APS”, “Saude da
mulher”, “Educacdo sexual” e "planejamento familiar". De forma complementar, foram
consultados documentos oficiais sobre o tema abordado, comodados do IBGE, manuais do
Ministério da Saude, pareceres do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e do Conselho
Regional de Enfermagem (COREN-RJ). Particularmente, destacamos a relevancia do
artigo“Desafios do enfermeiro no planejamento reprodutivo: revisdo integrativa da literatura”
dos autores Alexséania Leticia Santana Lopes, Alcilene Fernandes Garcia de Moraes, Ellen

Oliveira Santos Rodrigues, Larissa Rayane Openkowski da Silva, Maura Cristiane e Silva
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Figueira e Karina Angélica Alvarenga Ribeiro,publicado na Revista Contemporanea em 24 de
fevereiro de 2023.

2.2  Resultados

Para esquematizar os trabalhos pesquisados, elaboramos um quadro descritivo das
principais obras encontradas dentro dos parametros de filtragem estabelecidos, considerando as
palavras-chave inseridas em cada plataforma. Posteriormente, os artigos foram selecionados no
que tange a relacdo com os objetivos do trabalho. Na primeira busca, encontramos 1.379 artigos.
Para filtrar os resultados, desconsideramos os trabalhos repetidos e/ou ndo relacionados ao tema
em questdo. Ao final, selecionamos 32 artigos. O Quadro 1, exibido na seguinte pagina,
demonstra a distribuicdo entre artigos encontrados e selecionados conforme as palavras-chave
e as bases de dados.

O seguinte passo metodoldgico foi a organizacdo e a categorizacao desses artigos. Por
meio disso, foi possivel reunir e sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema,
respondendo os objetivos dos trabalhos, conforme determinados no capitulo anterior. O
resultado desse novo processamento de dados é demonstrado no Quadro 2, também disponivel

abaixo, em que os artigos estdo separados de acordo com os objetivos a serem alcangados.



Quadro 1 — Organizacao dos artigos encontrados e selecionados para o estudo
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BASE DE | ENCONTRADOS | SELECIONADOS
PALAVRA-CHAVE OADOS ) o
PLANEJAMENTO BVS 25 00
REPRODUTIVO LILACS 81 04
SCIELO 113 01
BVS 15 00
ENFERMAGEM NA APS LILACS 136 05
SCIELO 08 00
BVS 31 02
SAUDE DA MULHER LILACS 324 08
SCIELO 230 01
BVS 40 03
EDUCAGAO SEXUAL LILACS 35 01
SCIELO 156 02
BVS 108 02
PLANEJAMENTO FAMILIAR | LILACS 30 00
SCIELO 47 03
BVS 219 07
LILACS 606 18
TOTAL SCIELO | 554 07
1.379 32

Fonte: Elaborada pelos autores.




Quadro 2 — Organizacao dos artigos selecionados de acordo com os objetivos do trabalho
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ARTIGO SELECIONADO

LINK DO ARTIGO

QUANTIDADE

TEMATICA

1. Planejamento Familar:
organizacdo da assisténcia e
conhecimento dos
profissionais (Freitas et al.,
2025).

2. Autonomia na escolha pela
contracepcao: Visdo
historica (Santos, 2025).

3. Manejo do dispositivo
intrauterino por enfermeiros
na Atencdo Primaria a Saude
(Silva et al., 2025).

4. Metamaternidade
transicionada sem
planejamento ap6s os 35
anos: teoria de situacédo
especifica de enfermagem
(Aldrighi et al., 2024).

1.

http://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/13

58

http://dx.doi.org/10.1590/1983-803420253781PT

http://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0340pt

http://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2024-0106pt

10

Atividades realizadas
pelas(os) enfermeiras(os)
na APS com foco no

planejamento reprodutivo



http://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/1358
http://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/1358
http://dx.doi.org/10.1590/1983-803420253781PT
http://doi.org/10.1590/0034-7167-2024-0340pt
http://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2024-0106pt

22

5.

Integralidade como diretriz
formativa na  Atencéo
Priméariasob a perspectiva
dos residentes em Saude da
Familia (Lima et al., 2024).
Utilizagdo de teorias nos
estudos sobre cuidados de
Enfermagem no
Planejamento Reprodutivo:
revisao integrativa (Sousa et
al., 2024).

Barreiras enfrentadas pelos
enfermeiros na ampliacdo da
insercdo  do  dispositivo
intrauterino em pacientes no
contexto das  Unidades
Basicas de Saude (Martins et
al., 2023).

Planejamento Reprodutivo e
insercdo de  dispositivo

intrauterino realizada por

5. http://doi.org/10.1590/1981-7746-0js2679

6. http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-
2024149

7. http://doi.org/10.17566/ciads.v12i4.1008

8. http://lwww.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmMZPbtrENMHG67
KFFfM/?for mat=pdf&lang=pt



http://doi.org/10.1590/1981-7746-ojs2679
http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-2024149
http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-2024149
http://doi.org/10.17566/ciads.v12i4.1008
http://doi.org/10.17566/ciads.v12i4.1008
http://www.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmZPbtrFNMH67KFFfM/?for%20mat=pdf&lang=pt
http://www.scielo.br/j/cenf/a/N57ScHmZPbtrFNMH67KFFfM/?for%20mat=pdf&lang=pt
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10.

médicos e enfermeiras no

Brasil (Rodrigues et al.,

2023a).

Planejamento familiar:
conhecimento e
aplicabilidade por

enfermeiros na Atencédo
Priméaria a Saude (Silva et
al., 2023).

Educacdo  sexual entre
adolescentes: um estudo de
caso (Marcondes et al.,
2020).

9. http://mail.revistaenfermagematual.com.br/index.php/re
vista/articl e/view/1602/3012

10. http://revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/ar
ticle/view/770/1511



http://mail.revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/articl%20e/view/1602/3012
http://mail.revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/articl%20e/view/1602/3012
http://revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/770/1511
http://revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/770/1511
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Integralidade como diretriz
formativa na Atenc¢do Primariasob a
perspectiva dos residentes em
Salde da Familia (Lima et al.,
2024).

Programa de Assisténcia Integral a

Saude da Mulher, 40 anos de uma
historia: entrevista com Ana Maria
Costa (Costa, 2024).

Cidadanias possiveis e a salde
coletiva (Guarnieri et al., 2024).
Assisténcia a concepgdo na Atencdo
Priméaria em Salde (Oliveira et al.,
2024).

Planejamento  Reprodutivo e
contracepgdo nas politicas publicas
brasileiras (Pinheiro et al., 2024).
Assisténcia de enfermagem a
salde da mulher na Atencdo
Priméaria a Saude (Silva et
al.,2024).

A educacéo sexual nas diferentes
versoes da base nacional comum

curricular: da abertura ao

343

http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-

202403SUPL1

http://doi.org/10.1590/S0104-59702024000100029

http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-

1592129

http://www.seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/4886/

http://docs.bvsalud.org/biblioref/2025/03/1589632/ca
p-3-planejamento-reprodutivo.pdf

http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-

1533077

http://dx.doi.org/10.1590/0102-469845439

12

Os métodos contraceptivos
disponiveis na APS e o0s

Seus consequentes impactos



http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-202403SUPL1
http://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-202403SUPL1
http://doi.org/10.1590/S0104-59702024000100029
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1592129
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1592129
http://www.seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/4886/343
http://www.seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/4886/343
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2025/03/1589632/cap-3-planejamento-reprodutivo.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2025/03/1589632/cap-3-planejamento-reprodutivo.pdf
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1533077
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1533077
http://dx.doi.org/10.1590/0102-469845439
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10.

11.

silenciamento em torno da
temaética (Vicente, 2024).
Consulta de enfermagem em
planejamento reprodutivo:
validacdo de cenérios e lista de
verificacdo para avaliacdo pos-
consulta (Ramos, 2022).
Conhecimentos de adolescentes
sobre métodos contraceptivos e
infeccOes sexualmente
transmissiveis (Barbosa et al.,
2021).

Educagdo sexual e reprodutiva
no puerpério: questdes de género
e atencdo a saude das mulheres
no contexto da Atencao Primaria
a Saude (Justino et al., 2021).
Inicio da atividade sexual e sexo
protegido em  adolescentes
(Vieira, 2021).

8. http://doi.org/10.37689/acta-ape/2022A00296345

9. http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-

1155738

10. http://doi.org/10.1590/interface.200711

11. http://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0066



http://doi.org/10.37689/acta-ape/2022AO0296345
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1155738
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1155738
http://doi.org/10.1590/interface.200711
http://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0066
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12. Diagnoéstico do conhecimento 12. http://www.scielo.br/j/ape/a/DWDIfVI3N]6Dx3GVG

dos adolescentes sobre SCDYrd/?format=pdf&lang=pt.

sexualidade (Silva et al., 2020).

1. Saude sexual e reprodutiva em 10 Principais dificuldades
) 1. http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/04/1551303/tc .
Francisco Morato, com foco na das(os) enfermeiras(os) nas
, c-milene-borgui-coelho.pdf .
satde mulher em 2022 (Coelho, atividades referentes ao
2024). planejamento reprodutivo

2. Autonomia do enfermeiro no
de 2. http://search.bvsalud.org/gim/resource/pt/biblio-

1537170

exercicio das praticas
enfermagem  na  Atencdo
Primaria a Saude (Galvéo et al.,

2024).
3. O acesso aos servicos de salde 3. http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/08/1568153/6

para mulheres no Brasil (Osei; 65-texto-do-artigo-2572-1-10-20240819.pdf
Santos; Rodrigues, 2024).

4. A vivéncia da gestante em

4. http://acervodigital.ufpr.br/xmlui/handle/1884/85293

planejamento reprodutivo na
Atencdo Priméria a Saude
(Paixé&o, 2022).

5. Percepcao de enfermeiros sobre 5. http://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/1
seu papel gerencial, 6012/22789



http://www.scielo.br/j/ape/a/DWD9fVf3Nj6Dx3GVGSCDYrd/?format=pdf&lang=pt
http://www.scielo.br/j/ape/a/DWD9fVf3Nj6Dx3GVGSCDYrd/?format=pdf&lang=pt
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/04/1551303/tcc-milene-borgui-coelho.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/04/1551303/tcc-milene-borgui-coelho.pdf
http://search.bvsalud.org/gim/resource/pt/biblio-1537170
http://search.bvsalud.org/gim/resource/pt/biblio-1537170
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/08/1568153/665-texto-do-artigo-2572-1-10-20240819.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/08/1568153/665-texto-do-artigo-2572-1-10-20240819.pdf
http://acervodigital.ufpr.br/xmlui/handle/1884/85293
http://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/16012/22789
http://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/16012/22789
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9.

competéncias e desafios no
cotidiano da Atencao Priméria a
Salde (Assuncdo et al., 2021).
Atencdo a saude sexual e
reprodutiva — levantamento
estadual para a construcdo da
Linha de Cuidado para a saude
na adolescéncia e juventude
para o Sistema Unico de Salde
no estado de S&o Paulo
(LCA&J) (Figueiredo et al.,
2021).

A competéncia da enfermeira
para o0 cuidado ginecoldgico a
mulher na Atencdo Primaria a
Salde (Machado, 2021).
Importancia social da educacéo
em sexualidade no contexto
brasileiro (Tessaroli, 2021).

A sexualidade feminina na

consulta de  enfermagem:

6.

http://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/11/1399575/bi

s-v22n2-sexualidade-genero-e-saudeii-76-95.pdf

http://acervodigital.ufpr.br/xmlui/handle/1884/71864

http://periodicos.saude.sp.gov.br/bis/article/view/385

99/36358

http://docs.bvsalud.ora/biblioref/2020/11/1128271/3
9397-241571-1-pb.pdf



http://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/11/1399575/bis-v22n2-sexualidade-genero-e-saudeii-76-95.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/11/1399575/bis-v22n2-sexualidade-genero-e-saudeii-76-95.pdf
http://acervodigital.ufpr.br/xmlui/handle/1884/71864
http://periodicos.saude.sp.gov.br/bis/article/view/38599/36358
http://periodicos.saude.sp.gov.br/bis/article/view/38599/36358
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/11/1128271/39397-241571-1-pb.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/11/1128271/39397-241571-1-pb.pdf
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potencialidades e  limites
(Assuncéo et al., 2020).

10. Gestdo do cuidado a mulher na
Atencdo Primaria: estratégias
para efetivacdo do processo de
enfermagem (Rosa et al., 2020).

10. http://enfermfoco.org/article/gestao-do-cuidado-a-

mulher-na-atencao-primaria-estrategias-para-

efetivacao-do-processo-de-enfermagem/

Fonte: Elaborado pelos autores.



http://enfermfoco.org/article/gestao-do-cuidado-a-mulher-na-atencao-primaria-estrategias-para-efetivacao-do-processo-de-enfermagem/
http://enfermfoco.org/article/gestao-do-cuidado-a-mulher-na-atencao-primaria-estrategias-para-efetivacao-do-processo-de-enfermagem/
http://enfermfoco.org/article/gestao-do-cuidado-a-mulher-na-atencao-primaria-estrategias-para-efetivacao-do-processo-de-enfermagem/
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A pesquisa bibliografica, como metodo, é um recurso basilar para iniciar uma
investigacdo. Quando bem desenvolvida, permite a identificacdo de convergéncias e
divergéncias entre os artigos selecionados nos materiais de referéncia (Souza, 2010). Nesse
intuito, apresentamos, nas subsecdes a seguir, as apreensdes decorrentes do trabalho
bibliografico com os trabalhos reunidos, esquematizados, analisados, relacionados e

comparados pela pesquisa.

2.2.1 Atividades realizada pelos(as) enfermeiros(as) na APS com foco no planejamento

reprodutivo

O planejamento familiar consiste em um conjunto de medidas que engloba tanto a oferta
de recursos para apoiar a concepcao, ou seja, facilitar a gravidez, quanto mecanismos voltados
a contracepgdo, ou seja, evitar uma gestacdo indesejada. Essas praticas devem estar
fundamentadas em conhecimento cientifico e assegurar a liberdade de escolha, sem
comprometer a saude e a integridade fisica dos individuos (Brasil, 2009).

No que se refere a base legal, a Lei n®9.263 (Brasil, 1996) assegura que, para 0 exercicio
do direito ao planejamento familiar, todos os métodos e técnicas de concepgao e contracepcao
cientificamente aceitos devem ser disponibilizados, desde que ndo oferecam risco a vida e a
salde, respeitando sempre a liberdade de opcao. Por meio dessa diretriz, 0 Ministério da Saude
estabeleceu a compreensdo do planejamento familiar como o direito de todas as pessoas a
informacdo e ao acesso a recursos que permitam optar, de forma livre e consciente, por ter ou
ndo filhos. A responsabilidade dos servicos de saude, diante disso, é oferecer atividades
educativas, aconselhamento e cuidados clinicos para atender a populagéo de forma integral.

No contexto brasileiro, a ampliacdo do acesso aos servigos de saude e da qualificacdo
profissional na APS, por meio da implementacdo de acdes voltadas ao planejamento sexual e
reprodutivo, colabora com a reducao das desigualdades sociais. Tais agdesaumentam as chances
de mulheres terem acesso a métodos de concepcdo e contracepgdo necessarios ao planejamento
familiar. A atencdo, portanto, ndo deve estar voltada a medidas como aumento do nimero de
insercdes de Dispositivo Intrauterino (DIU), mas também aescassez de profissionais habilitados
para todos os procedimentos e acompanhamento que cada realidade familiar demanda, o que
reforca a necessidade da capacitacdo continua de enfermeiros e médicos, visando a qualidade
do servico (Rodrigues et al., 2023).

Ressalta-se que, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, ha menor adesdo aos

programas de planejamento familiar. Dentre os fatores que provocam tal precariedade,
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destacam-se aqueles derivados das dificuldades de acesso, como os longos periodos de espera,
0s custos elevados da rede particular e a caréncia de insumos (Freitas et al., 2025).

Nesse contexto, a APS configura-se como o primeiro nivel do sistema de atencéo,
englobando ac¢0es e estratégias destinadas ao cuidado individual e coletivo (Silva et al., 2023).
Ela é reconhecida como o eixo central para identificacdo, monitoramento e acompanhamento
dos usuarios. Observa-se, ainda, que o enfermeiro participa de todo o processo saude-doenca,
atuando desde a promocéo da saude até a prevencdo de enfermidades, além da assisténcia direta
e da gestdo da equipe multiprofissional.

Na APS, a atuacdo dos profissionais de saude em relacdo ao planejamento reprodutivo
envolve, principalmente, trés dimensOes: aconselhamento, atividades educativas e agdes
clinicas (Brasil, 2013). Essas praticas devem ser desenvolvidas de maneira articulada,
considerando que cada contato com o servico de salde representa uma oportunidade para acdes
educativas, além de estimular o trabalho interdisciplinar por meio da integracdo das equipes
multiprofissionais (Brasil, 2013). A assisténcia familiar, ainda, é responsabilidade da Equipe
de Saude da Familia (eSF), que responde as necessidades essenciais da comunidade
colaborativamente (Silva et al., 2023).

O enfermeiro, enquanto integrante da equipe multiprofissional, possui autonomia para
realizar consultas de enfermagem, solicitar exames complementares, efetuar encaminhamentos,
prescrever medicamentos e executar procedimentos, uma vez que é amparado pela legislacdo
da profissdo e orientado pelas normas técnicas em vigor nos ambitos federal, estadual e
municipal. A normativa técnica assegura ao enfermeiro, dentre suas atribui¢fes, a competéncia
para ofertar, inserir e retirar o DIU durante a consulta de enfermagem voltada ao planejamento
familiar e reprodutivo, tanto na APS quanto na Atencdo Especializada (AE). Tais atribui¢des,
contudo, s6 podem ser exercidas quando o profissional tiver concluido o curso de capacitacdo
presencial tedrico-pratico sobre insercao, revisao e retirada do DIU, além de manter constante
atualizacdo em relacdo ao conhecimento técnico-cientifico do método (Martins et al., 2023).

Considerando aquilo que toca ao planejamento reprodutivo, destacamos as
competéncias do profissional de enfermagem conforme a Resolugdo COFEN n° 690/2022. Este
documento regulamenta a atuacdo da profissdo na oferta de informagdes sobre a politica de
planejamento reprodutivo, além de estabelecer a aplicacdo de critérios de elegibilidade que
auxiliem a pessoa na escolha do método mais adequado (Silva et al., 2025).

Em especial, cabe ao enfermeiro: executar o planejamento familiar e reprodutivo com
acOes preventivas e educativas, elaborar normas e rotinas, participar da escolha e

implementagdo de métodos e tecnologias, além de, como mencionado, realizar a insergéo,
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revisdo e retirada do DIU, registrando todo o processo de forma clara no prontuério (COFEN,
2022).Ressaltam-se no documento, ainda, as contribuicbes dos enfermeiros brasileiros na
ampliacdo do acesso da populacdo a métodos contraceptivos, especialmente os de longa
duracdo. O Quadro 3, elaborado a partir da Resolucdo COFEN n° 690/2022, apresenta seis das

competéncias e as orientacOes técnicas para a realizacdo das referentes acées.

Quadro 3 — Competéncias do enfermeiro, Resolucdo COFEN N° 690/2022
COMPETE AO ENFERMEIRO:

a. Realizar a consulta de Enfermagem, cabendo-lhe a solicitacdo de exames,

prescricdo, administragcdo e procedimentos, pautados nos protocolos
institucionais, acerca da promocao, protecdo e apoio a utilizacdo dos métodos
de concepcdo e contracepgdo, garantindo a qualidade e a seguranca do uso no

cotidiano da vida reprodutiva;

b. Realizar o Planejamento Familiar e Reprodutivo com agdes preventivas e
educativas e pela garantia de acesso igualitario a informacg6es, meios, métodos

e técnicas disponiveis para a concepgao e contracepgao;

c. Participar na elaboracdo de protocolos assistenciais, normas e rotinas,
Procedimentos Operacionais Padrdo-POP, de acordo com as melhores praticas

baseadas em evidéncias cientificas;

d. Participar no processo de avaliacdo, escolha, indicacdo e implementacdo de

novos métodos e tecnologias para a concepgdo e contracepcao;

e. Realizar a insercdo, revisdo e retirada de Dispositivo Intrauterino-DIU;

f. Registrar os dados obtidos durante a realizacao da insercao, revisdo e retirada
do DIU, no prontuério da paciente ou na ficha de atendimento, de forma clara e
objetiva, contemplando a descri¢cdo do procedimento e as devidas tomadas de

decisdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na mesma Resolugédo, enfatiza-se a importancia da capacitacdo dos enfermeiros(as),
assegurando processos formativos continuos que desenvolvam conhecimentos, habilidades e
atitudes voltadas para o planejamento familiar e reprodutivo. Entre as competéncias esperadas
estdo: conhecer a legislacdo profissional, dominar os métodos disponiveis no SUS, aprimorar
técnicas de consulta de enfermagem e manter-se atualizado com base em evidéncias cientificas
(COFEN, 2022).
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Na prética, todavia, o planejamento familiar é frequentemente direcionado apenas as
mulheres. A participacdo masculina ainda € restrita, consolidando o entendimento de que o
tema estd mais associado ao universo feminino. Evidencia-se, também, que nem todos os
membros da Estratégia de Saude da Familia (ESF) realizam o processo de planejamento,
ficando o enfermeiro como principal responséavel por orientagdes e informacdes durante a
consulta, enquanto ao agente comunitario cabe a captacdo e interlocu¢do com 0s usuarios nas
visitas domiciliares (Freitas et al., 2025).

Outro aspecto fundamental é a qualidade da relacdo entre enfermeiro e cliente,
especialmente valorizada pelas mulheres, que encontram nesse vinculo suporte emocional,
orientagéo e confianca. O planejamento reprodutivo consciente, pautado em informacdes claras
sobre saude sexual e reprodutiva, é indispensavel para a promoc¢édo da saude e do bem-estar
feminino (Aldrighi et al., 2024).

Durante a consulta de enfermagem, torna-se imprescindivel oferecer orientacoes
individualizadas, esclarecer duvidas, avaliar a saude da mulher e do homem e indicar possiveis
complicacdes relacionadas ao uso dos métodos escolhidos. Além disso, o enfermeiro deve
acompanhar casais que desejam a concep¢do, assegurando um cuidado integral (Sousa et al.,
2024).

O planejamento reprodutivo tem como objetivo assegurar o exercicio dos direitos
sexuais e reprodutivos, permitindo que cada pessoa decida sobre 0 momento adequado e o
numero de filhos desejados. Apesar disso, observa-se ainda elevada incidéncia de gestacdes ndo
planejadas e indesejadas, sobretudo entre adolescentes em vulnerabilidade social, configurando
grave problema de salde publica. Nesse cenario, os principios da bioética, como a autonomia
individual, tornam-se essenciais, desde que n&o prejudiquem terceiros. Compete aos
profissionais de salde garantir o acesso a métodos contraceptivos, orientar sobre sua utiliza¢éo
e desaconselhar procedimentos irreversiveis precoces, como a esterilizacdo, explicando
claramente seus riscos. Deve-se, contudo, sempre respeitar a autonomia do individuo, evitando
praticas paternalistas (Santos, 2025).

Paralelamente, é importante reconhecer que a sexualidade humana ainda € permeada
por tabus, sobretudo entre adolescentes. Acomunicagdo, portanto, deve contemplar aspectos
bioldgicos, culturais e reprodutivos, considerando valores, crengas e costumes que moldam
comportamentos e a construgdo da sexualidade. Nesse cenério, o enfermeiro, como educador
em saude, torna-se figura essencial no processo de educacdo sexual em ambiente escolar,

promovendo conhecimento e reflexdo critica (Marcondes et al., 2020).
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Para garantir esse cuidado integral, € essencial que a APS esteja orientada pelo principio
da integralidade, entendida ndo apenas como diretriz, mas como compromisso relacional que
valoriza a autonomia e o protagonismo dos usuarios. A integralidade assegura a assisténcia em
todos os niveis de atencdo do SUS, desde a promocao da salde até o tratamento e a reabilitacéo,
consolidando uma atencéo ampla e holistica (Lima et al., 2024).

A prética do planejamento reprodutivo na APS deve estar guiada pelos principios da
bioética, garantindo a promocao de um cuidado respeitoso, inclusivo e acessivel. Ao assegurar
autonomia, justica e privacidade, reforca-se a efetividade do SUS no atendimento a saude
reprodutiva, reduzindo desigualdades e ampliando o acesso de forma ética e equanime (Brasil,
2004).

2.2.2 Os métodos contraceptivos disponiveis na APS e 0s seus consequentes impactos

Estdo disponiveis no SUS diversos tipos de métodos contraceptivos, 0s quais podem ser
diferenciados, conforme a COFEN (2022), pela possibilidade ou ndo de reversdo. Os métodos

reversiveis sdo:

e Métodos de barreira: Esses métodos atuam como uma prevencao a concepgao ao impedir
a aproximacdo dos espermatozoides aos Ovulos, seja por mecanismos mecanicos ou
quimicos. Exemplos de anticoncepcionais de barreira incluem os preservativos masculinos

e femininos, o diafragma, os espermicidas, o capuz cervical e as esponjas vaginais.

e Métodos hormonais: Esses métodos previnem a gravidez por meio da interferéncia no ciclo
ovariano, na capacidade do endométrio de receber o embrido ou na migracao e capacitacao
dos espermatozoides. Podem ser administrados de diversas formas, como via oral, injetavel,

subcutanea, percutanea, vaginal ou intrauterina.

e Métodos comportamentais: Sao técnicas que permitem as mulheres identificar os sinais
de ovulacéo. Para evitar a concepcao, as relacdes sexuais sao realizadas durante os periodos
em que a fertilidade é baixa. Exemplos séo a tabela, 0 acompanhamento da temperatura
corporal basal, a avaliagdo das altera¢cbes no muco cervical, e a combinacéo dessas técnicas.
O coito interrompido e a pratica de relacdes sexuais sem penetragdo também sdo
classificados como métodos comportamentais, com o objetivo de evitar a ejaculagéo dentro

da vagina. No entanto, esses métodos tém uma taxa de eficacia mais baixa, especialmente
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entre adolescentes, uma vez que dependem de disciplina e do planejamento das relagdes

sexuais. Além disso, o ciclo menstrual costuma ser irregular nessa faixa etéria.

e Dispositivos intrauterinos (DIU): O DIU, especialmente o ndo hormonal, atua
dificultando a passagem dos espermatozoides pelo trato reprodutivo feminino. Além disso,
provoca uma reacdo inflamatéria ou uma resposta imunoldgica devido a presenca de um
corpo estranho na cavidade uterina, 0 que prejudica a integridade dos espermatozoides e
reduz as chances de fecundacdo. Vale ressaltar que a técnica de insercédo do DIU ndo afeta

a estrutura celular e tecidual do utero.

A atencdo a anticoncepcdo, nesse sentido, compreende fornecer informacoes,
aconselhamento, acompanhamento clinico e a oferta de uma variedade de métodos
cientificamente aceitos de prevencdo da gravidez, sem colocar em risco a saude da populacgéo.
Observa-se, portanto, que ndo basta disponibilizar os métodos, & preciso assegurar 0
acompanhamento e a orientacdo adequados, o que conecta essa oferta as politicas publicas de
salde existentes (Brasil, 2024).

Nesse contexto, o Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher (PAISM) destaca
a relevancia do acompanhamento da satde feminina ao longo de todas as etapas do ciclo vital.
Entre suas a¢des, estdo o pré-natal, 0 acompanhamento durante o parto e puerpério, a prevencdo
e o tratamento do cancer ginecoldgico, a abordagem de doencas sexualmente transmissiveis e
o planejamento familiar. Posteriormente, aPolitica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM)agregou forgas ao PAISM, consolidando a APS como espago central para o
planejamento reprodutivo (Silva, 2024).

Apesaros esforcos de taisiniciativas, resultados da Pesquisa Nacional de Demografia e
Saude (PNDS) evidenciaram fragilidades na oferta dos servi¢os, como a elevada frequéncia de
esterilizagdes femininas, especialmente entre mulheres em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica, além da reduzida utilizacdo de métodos reversiveis e das altas taxas de
descontinuidade.Os dados demonstram que, embora o arcabouco legal exista, ainda ha barreiras
concretas que impactam diretamente na escolha e na (des)continuidade do uso dos métodos
contraceptivos (Pinheiro et al., 2024).

Diversos fatores, portanto, impedem que mulheres de paises em desenvolvimento
utilizem de forma eficaz os métodos contraceptivos disponiveis. Como consequéncia, muitas
acabam engravidando de maneira indesejada. Gravidezes ndo planejadas contribuem para o

aumento da morbimortalidade materna, perinatal e infantil, ja que, em muitos casos, o pré-natal
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é iniciado tardiamente e o comprometimento com os cuidados de saude é reduzido. Esse
panorama evidencia o quanto o acesso limitado e o uso inadequado dos métodos repercutem na
salde publica (Ramos, 2022).

No Brasil, o planejamento reprodutivo € regulamentado pela Lei n° 9.263 (Brasil, 1996),
que responsabilizao Estado por garantir o acesso a informagdo e aos métodos contraceptivos
disponiveis no SUS, assegurando a liberdade de escolha. Contudo, a ocorréncia de gestaces
ndo planejadas permanece elevada, representando mais de 50% do total de gravidezes. Tal dado
confirma a distancia entre a legislacéo e a realidade prética, reforcando a importancia da APS
no enfrentamento dessa questdo (Ramos, 2022).

A APS, nesse cenéario, tem papel essencial na identificacdo de pessoas em idade
reprodutiva com risco de gestacdo indesejada. A avaliacdo do risco reprodutivo e a oferta de
métodos contraceptivos sdo medidas preventivas que visam evitar complicacfes obstétricas e
promover a salde. Para tanto, é necessario que as equipes de salde estejam capacitadas,
oferecendo atendimento integral e humanizado. O acolhimento adequado, que respeita a
autonomia e as expectativas dos usuarios, é fundamental para a escolha e adesdo ao método.
Percebe-se, assim, que a qualidade da assisténcia prestada influencia diretamente a seguranca e
a continuidade do uso de contraceptivo (Pinheiro et al., 2024; Costa, 2024).

O acesso a métodos contraceptivos €, portanto, um direito que possibilita o exercicio da
autonomia reprodutiva, evitando gestacGes indesejadas e reduzindo complicacdes obstétricas.
Além disso, favorece a promocdo da igualdade de género, ao garantir que todos possam planejar
sua vida reprodutiva de acordo com seus desejos e condicdes. A oferta adequada de informacdes
claras sobre os métodos disponiveis e seus efeitos contribui para escolhas reprodutivas bem-
informadas. Desse modo, a contracep¢do na APS deve ser entendida ndo apenas como estratégia
clinica, mas também como instrumento de cidadania e equidade (Pinheiro et al., 2024).

O planejamento familiar, nesse contexto, é uma das ac¢Oes prioritarias da APS, sendo
associado a promogdo da autonomia e do protagonismo individual. O enfermeiro, por sua
pratica de cuidado préximo e continuo, exerce papel central, fortalecendo vinculos com os
usuarios e favorecendo o sucesso das intervencdes. A atuacdo dos profissionais de saude,
portanto, é elemento-chave para transformar a oferta de métodos em escolhas reais e eficazes
(Busatto, 2024).

Considerando o cenério apresentado, torna-se evidente a necessidade de reavaliar as
estratégias de acles educativas, incorporando temas de reproducdo humana e concepgdo no
contexto da APS. Semelhante adequaco é justificada pela diversidade do pablico atendido, que

apresenta diferentes demandas. Assim, promove-se maior equidade no acesso aos direitos de
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salde sexual e reprodutiva, assegurando o respeito ao individuo como sujeito ativo e autbnomo.
A educagdo em saude, portanto, surge como eixo articulador entre oferta, acesso e escolha
(Oliveira et al., 2024).

Historicamente, o planejamento familiar no Brasil comecou a ser tratado oficialmente
em 1974, com o Programa de Salde Materno-Infantil, que abordava apenas o espagcamento das
gestacOes. Posteriormente, o Programa de Prevencdo da Gravidez de Alto Risco (PPGAR) foi
criado, mas recebeu criticas por restringir direitos reprodutivos, especialmente de mulheres
negras e em vulnerabilidade socioecondmica. Esses antecedentes reforcam como o contexto
social e politico influencia o acesso e a escolha dos métodos contraceptivos (Justino et al.,
2021).

Além disso, a auséncia da educacdo sexual nos curriculos escolares contribui para a
manutencdo de estereotipos e tabus, dificultando a adocdo de préaticas seguras e conscientes.
Para Vicente (2024), apenas uma abordagem educacional baseada em equidade e diversidade
sera capaz de transformar ocenario atual. Assim, escola e APS devem atuar de forma integrada,
fortalecendo a formacado critica e o acesso a informacdes de qualidade.

A iniciacdo sexual precoce, por sua vez, ¢ um fator que aumenta a vulnerabilidade dos
adolescentes a infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada. O uso
inconsistente de preservativos na primeira relacdo sexual reflete a auséncia de informacéo
adequada e a influéncia de fatores culturais e sociais. Os dados reforcam a importancia de
intervencdes precoces em salde e educacdo para reduzir riscos nessa faixa etaria (Vieira et al.,
2021).

Apesar da existéncia de programas de prevencao da gravidez na adolescéncia, muitas
jovens continuam engravidando, o que revela a necessidade de politicas publicas que
considerem ndo apenas 0s aspectos bioldgicos, mas também os determinantes sociais
envolvidos. Nesse sentido, a gravidez na adolescéncia deve ser entendida como um fenémeno
complexo, relacionado a desigualdades e processos de transformacédo social (Guarnieri et al.,
2024).

A sexualidade na adolescéncia, portanto, é multidimensional, ou seja, influenciada por
fatores psicolégicos, culturais e sociais. A escola surge como espaco estratégico para politicas
que promovam cuidado integral aos adolescentes, mas é fundamental que a APS também esteja
presente nesse processo, oferecendo apoio, acolhimento e métodos contraceptivos adequados
(Silva et al., 2020).

Estudos revelam, ainda no ambito dos métodos anticoncepcionais, que os adolescentes

conhecem majoritariamente o preservativo masculino, a pilula anticoncepcional e a



37

contracepg¢éo de emergéncia, enquanto opcdes de longa duragdo, como o DIU e implantes, séo
menos mencionadas. Além disso, persistem concepc¢des equivocadas, como acreditar que a
pilula protege contra IST’s ou considerar desnecessario o uso regular do preservativo. E
notavel, também, as diferencas de género, com meninas relatando maior conhecimento e
meninos apresentando mais equivocos conceituais.Tais dados evidenciam como 0 acesso a
informacao influencia diretamente as escolhas contraceptivas (Barbosa et al., 2021).

Diante desse conjunto de fatores, a APS exerce papel estratégico ndo apenas na oferta
dos métodos contraceptivos, mas também na promoc¢éo da educacdo em saude, favorecendo
escolhas conscientes e seguras. A capacitagdo das equipes, o acolhimento humanizado e a
articulagcdo com escolas e comunidades sdo fundamentais para reduzir desigualdades, prevenir
gestacdes ndo planejadas e promover a salide sexual e reprodutiva de toda a populacgéo (Pinheiro
et al., 2024).

2.2.3 Principais dificuldades dos(as) enfermeiros(as) nas atividades referentes ao planejamento

reprodutivo

Tem sido muito discutido que fornecer atencéo a saude de qualidade em um pais com
cerca de 212 (duzentos e doze) milhdes de habitantes e em um sistema universal de saude é um
grande desafio (IBGE, 2024). Nesse cenario, ao enfermeiro da Estratégia Saude da Familia
(ESF) compete desempenhar fungdes fundamentais no planejamento reprodutivo (PR),
garantindo o exercicio dos direitos reprodutivos e promovendo ac¢des de prevencdo, promocao
e recuperacdo. Entretanto, a efetividade dessa assisténcia ainda encontra barreiras, sendo
impactada pela auséncia de métodos disponiveis, insuficiente qualificacdo dos profissionais,
limitacGes de infraestrutura e dificuldades para a organizacdo do programa, configurando
lacunas que comprometem a qualidade do cuidado prestado (Rodrigues et al., 2023b).

Além disso, a caréncia de normas claras, protocolos confiaveis e problemas
organizacionais nos servicos de satde dificulta a implementacdo de uma assisténcia integral ao
PR, afetando tanto a qualidade do cuidado quanto a autonomia do enfermeiro (Rodrigues et al.,
2023Db). Diante desse contexto, torna-se imprescindivel investir em educacdo permanente que
favoreca a qualificacdo profissional e o fortalecimento do papel do enfermeiro como elo entre
0s servicos e a populacdo. Estudos destacam que, para assegurar cuidado integral as mulheres,
¢ fundamental que os(as) enfermeiros(as) desenvolvam competéncias baseadas em
conhecimentos, habilidades e atitudes que empoderem as usudrias e qualifiguem a assisténcia
prestada (Machado, 2021).
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A Lei do Exercicio Profissional reforca que o enfermeiro deve priorizar fungdes
relacionadas ao planejamento e a organizacao do cuidado terapéutico dos pacientes. Entretanto,
observa-se que, em muitas instituicdes, os profissionais sdo direcionados principalmente para
tarefas burocréticas, restringindo o trabalho centrado no cuidado. Essa situacdo agrava-se na
APS, cujo trabalho é muitas vezes conduzido com foco no cumprimento de metas estipuladas
por instancias superiores de gestdo. Consequentemente, os enfermeiros priorizam o
preenchimento de formularios, relatorios e indicadores numericos em detrimento do
acolhimento e da atencdo direta ao usuario, evidenciando que a falta de preparo para o
gerenciamento e a execucdo de tarefas ndo correspondentes a sua competéncia comprometem
significativamente a qualidade do cuidado e a operacionalizagdo das diretrizes do Sistema
Unico de Satde (SUS). Ademais, outros desafios incluem auséncia de perfil de lideranca,
escassez de planejamento, dificuldades no trabalho em equipe e no relacionamento interpessoal,
caréncia de méo de obra qualificada, insuficiéncia de recursos humanos e materiais, falhas na
rede de atencédo a satde municipal, lacunas em capacitacdo para gerenciamento e interferéncias
politicas (Assuncdo et al., 2021).

Observa-se também que a implementacdo do PR carece de efetividade, fragilizando o
direito dos usuérios de planejar e vivenciar uma gestacdo de forma consciente e desejada.
Grande parte da populacdo associa 0 PR apenas a contracep¢do, procurando 0s Servicos quase
exclusivamente para o0 acesso a métodos contraceptivos e prevencdo de ISTs, limitando a
compreensdo da sua abrangéncia integral (Rodrigues et al., 2023b).

Destaca-se, assim, a necessidade da elaboracdo de protocolos, rotinas e fluxos
especificos para o PR. Especial atencdo deve ser conferida ao publico adolescente,
contemplando desde a escolha até a distribuicdo adequada dos métodos contraceptivos (Coelho,
2024).

Além disso, observa-se uma demanda crescente por um acompanhamento mais
humanizado, que considere a inclusdo de diferentes sujeitos no processo de cuidado, amplie o
acesso a saude sexual e reprodutiva e promova ac¢des integradas que fortalecam a participacao
e a corresponsabilizacdo no planejamento reprodutivo. Nesse sentido, destaca-se a importancia
de consolidar os direitos sexuais e reprodutivos como parte essencial das politicas de satde
(Figueiredo et al., 2021).

Segundo Coelho (2024), a superacdo do cuidado fragmentado em saude sexual e
reprodutiva exige a elaboragédo de linhas de cuidado pautadas na integralidade e nos direitos
sexuais e reprodutivos, de modo a garantir atengdo continua e de qualidade a populacéo. Nesse

sentido, a incorporacao de taisacOes a rotina assistencial fortalece o planejamento reprodutivo
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como eixo central da APS, desde que as praticas educativas ndo se limitem ao modelo
biomédico, mas considerem dimensGes como género, sexualidade, autonomia e liberdade,
assegurando uma atencdo orientada pela integralidade e pelo direito a sadde.

Apesar dos avangos, ainda se constatam fragilidades na implementacao do PR segundo
o0s principios da integralidade em salde. Frequentemente, ele apresenta estrutura verticalizada,
baixa articulagdo e inser¢do secundaria em outros programas, como pré-natal e materno-
infantil, limitando sua autonomia e restricdo aos direitos sexuais e reprodutivos. Em diversas
situacOes, as acdes sao iniciadas apenas ap0os 0 nascimento do primeiro filho, desconsiderando
a concepgdo como parte do direito do casal, comprometendo a continuidade das escolhas
reprodutivas e impactando diretamente a dindmica familiar (Rodrigues et al., 2023b).

Outro desafio € a construcdo de vinculo com o publico masculino, pois, influenciados
por fatores socioculturais, muitos homens ainda associam o PR exclusivamente as mulheres.
Essa percepgéo reforga o papel do homem como provedor do lar, dificultando sua participagéo
nas discussbes sobre salde sexual e reprodutiva e limitando o acesso a informagdes
qualificadas, mantendo a assisténcia predominantemente voltada ao publico feminino
(Rodrigues et al., 2023b).

No cenario atual, destaca-se ainda a relevancia da educacao em sexualidade como parte
integrante da promocéo da salde, especialmente no contexto escolar. Estudos apontam que o
acesso a informacdes qualificadas favorece a autonomia dos adolescentes e contribui para a
construcdo de atitudes responsaveis frente a satde sexual e reprodutiva. Além disso, a escola é
reconhecida como espaco privilegiado para a abordagem desses temas, ampliando a
compreensdo dos jovens sobre seus direitos e fortalecendo a articulagdo entre educacéo e saude.
Torna-se de suma importancia que o conhecimento e a educagdo em satde comecem desde cedo
nas escolas, para normalizar a relacdo e a comunicacdo sobre a sexualidade (Tessarioli, 2021).

No contexto da APS, o trabalho do enfermeiro enfrenta diversas dificuldades. Dentre
estas:a insuficiéncia de recursos materiais que comprometem a qualidade da assisténcia; a falta
de profissionais na equipe, obrigando o enfermeiro a desempenhar tarefas basicas em
detrimento de suas atribuicdes especificas, como a realizacdo da consulta de enfermagem; a
sobrecarga administrativa e gerencial; a necessidade de organizar toda demanda espontanea
diante de problemas de infraestrutura; as dificuldades paraatender as expectativas imediatas dos
usuarios; a auséncia de reconhecimento profissional; a rotatividade de pessoal, prejudicando a
continuidade das agOes; a falta de capacitacdo adequada para a consulta de enfermagem; e a

caréncia de suporte técnico a pratica profissional (Rosa et al., 2020).
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Diante disso, evidencia-se a necessidade urgente de preparar profissionais qualificados
e autbnomos para atuar na saude sexual e reprodutiva, especialmente em um contexto marcado
por desigualdades sociais que limitam a efetividade das acGes em planejamento reprodutivo.
Estudos apontam que, embora os enfermeiros na APS disponham de respaldo legal e técnico,
ainda é necessario ampliar a qualificacdo e fortalecer parcerias para assegurar uma assisténcia
integral e efetiva (Galvéo et al., 2024).

A sexualidade e a saude reprodutiva configuram temas centrais nas politicas de saude
brasileiras, ainda que 0s avancos nos direitos sexuais e reprodutivos sejam limitados,
representando elementos essenciais para uma abordagem integral da salde da mulher. Nesse
contexto, a consulta de enfermagem assume papel estratégico ao estabelecer comunicacao que
favorece vinculos de confianca, proporcionando ao usuério a assisténcia voltada a promocao da
salde, fortalecimento da autonomia e corresponsabilizacdo no cuidado, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida. Apesar do acesso crescente a informacdo, a sexualidade
feminina continuapermeada por restricdes, e os profissionais de enfermagem enfrentam
desafios como tabus, preconceitos e dificuldade na abordagem do tema. Cabe ao enfermeiro
apoiar a populacdo na superacdo de medos e estigmas relacionados a sexualidade, reafirmando
a enfermagem como profissdo do cuidado capaz de desenvolver acbes complexas pautadas na
incluséo, integralidade e eficiéncia (Assuncéo et al., 2020).

Para transformar ocenério, é fundamental investir em politicas publicas que superem
desigualdades historicas e promovam a equidade de género, valorizando as diferencas e
garantindo o direito a saude sexual e reprodutiva como parte da cidadania. Os movimentos
sociais e feministas tiveram papel central nesse processo ao propor novas concepcdes de satde
da mulher, rompendo com modelos tradicionais e ampliando a perspectiva para além do
controle de natalidade, de forma a assegurar inclusdo e sustentabilidade nas relagdes sociais
(Osei; Santos; Rodrigues, 2024).

Diante disso, evidencia-se que o PR precisa de aperfeicoamento e expanséo,
considerando que muitas gestacdes ocorrem sem planejamento e diversas mulheres néo
procuram 0s servicos disponiveis. As limitagbes nos servicos de assisténcia voltados a
contracepgdo e concepgdo, com potencial impacto negativo na saude integral feminina, estdo
amplamente constatadas. Reforca-se, com base nos dados obtidos, a necessidade de ampliagédo
de pesquisas sobre saude reprodutiva, especialmente na APS, espaco prioritario para a oferta

desses servicos (Paixéo, 2022).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacdo de materiais ndo apenas facilita a obtencdo de uma viséo geral do estado
do conhecimento disponivel, mas também permite a identificacdo de lacunas e inconsisténcias
na literatura existente. Além disso, a inclusdo de materiais consolidados aumenta a credibilidade
e o valor das descobertas e recomendagdes do estudo, fornecendo uma base tedrica solida. 1sso
inclui a busca de trabalhos académicos, relatérios de pesquisa, teses, dissertacdes e artigos
revisados por pares de instituicGes respeitaveis. Dessa forma, o resultado esperado com a
pesquisa sobre o papel do enfermeiro no planejamento reprodutivo na Atencéo Priméaria a Satde
é fornecer uma compreensao aprofundada das praticas, desafios e contribui¢bes do enfermeiro
na saude publica.

O presente estudo permitiu compreender a importancia da atuacdo do enfermeiro no
planejamento reprodutivo na Atencdo Priméria & Salde, evidenciando seu papel essencial na
orientacdo, educacao e assisténcia aos individuos e casais. A pesquisa demonstrou que, apesar
da existéncia de politicas publicas que asseguram o direito ao planejamento familiar, ainda ha
desafios a serem superados, como a sobrecarga de trabalho dos profissionais, a falta de
capacitacdo continua e a insuficiéncia de recursos estruturais.

Além disso, ficou evidente que o enfermeiro ndo desempenha apenas atividades
assistenciais, mas também atua como mediador entre 0s usuarios e 0s servicos de salde,
promovendo acdes educativas, fornecendo informacgdes sobre métodos contraceptivos e
auxiliando na tomada de decisdes informadas. Ao abordar este tema nas escolas, por exemplo,
o enfermeiro desempenha um papel muito importante e fundamental, como auxiliar na
superacdo do medo de dialogar sobre sexualidade, proporcionando, assim, a quebra de tabus e
a substituicdo do siléncio por conversas francas e respeitosas e 0 reconhecimento de que o
saberé o melhor caminho para a autonomia e para a construcéo de uma sociedade mais saudavel
e informada. Outros objetivos das a¢fes educativas sao contribuir para a diminuicdo do nimero
de gravidezes indesejadas, evitar o fendbmeno da gravidez rapida de repeticdo e infeccBes
sexualmente transmissiveis.

Para que o planejamento reprodutivo seja eficaz, todavia, € fundamental a
implementacdo de estratégias que fortalegam a capacitacdo dos profissionais e ampliem o
acesso da populagédo aos servicos. Destaca-se, portanto, a necessidade de investimentos na
estrutura da Atencdo Primaria, na formacdo continua dos enfermeiros e na ampliacdo das

politicas publicas voltadas para a saude sexual e reprodutiva. Somente assim sera possivel
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garantir um atendimento mais humanizado, avangado e eficaz, contribuindo para a promocgao

da autonomia dos individuos e a melhoria da satde.
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