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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a utilizagao do futsal como ferramenta
estratégica para favorecer a inclusédo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica escolar, considerando sua importdncia para o desenvolvimento
integral e para a promogado de praticas pedagdgicas inclusivas. A pesquisa foi
realizada por meio de revisao bibliografica, em livros, artigos e periddicos cientificos,
com foco em estudos que abordam a psicomotricidade, a educacgao inclusiva e a
utilizacao do futsal como recurso metodoldgico. Verificou-se que a Educagao Fisica,
quando orientada por principios psicomotores e inclusivos, assume um papel
essencial na formagao global dos estudantes, ampliando suas possibilidades de
aprendizagem, socializagao e autonomia. O futsal, por seu carater ludico, dinadmico e
cooperativo, destaca-se como uma modalidade capaz de integrar alunos com e sem
deficiéncia em atividades significativas, estimulando o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Além de contribuir para a melhoria
da coordenacao, do equilibrio, da lateralidade e da percepcao espacial e temporal, o
futsal promove valores fundamentais como respeito, empatia e cooperacao,
fortalecendo os vinculos de pertencimento no ambiente escolar. Os resultados obtidos
demonstram que a utilizagado planejada e adaptada do futsal nas aulas de Educagéao
Fisica potencializa a aprendizagem e a inclusdo, transformando o espago escolar em
um ambiente mais acessivel, participativo e humanizado. Conclui-se que investir na
formacdo docente e na adogdo de praticas pedagdgicas que articulem
psicomotricidade, esporte e inclusdo é essencial para garantir uma educacgao fisica

escolar mais equitativa e significativa.

Palavras-chaves: Psicomotricidade; Educacgao Fisica Escolar; Futsal; Inclusao.



ABSTRACT

The present study aimed to examine the use of futsal as a strategic tool to promote the
inclusion of students with disabilities in school-based Physical Education classes,
considering its relevance to holistic development and the advancement of inclusive
pedagogical practices. This research was conducted through a comprehensive
literature review, encompassing books, peer-reviewed articles, and scientific journals,
with an emphasis on studies addressing psychomotricity, inclusive education, and the
pedagogical application of futsal. Findings indicate that Physical Education, when
grounded in psychomotor and inclusive principles, plays a fundamental role in the
integral development of students, broadening their opportunities for learning,
socialization, and autonomy. Futsal, due to its playful, dynamic, and cooperative
nature, emerges as an educational modality capable of integrating students with and
without disabilities into meaningful activities, thereby stimulating the development of
motor, cognitive, affective, and social competencies. Furthermore, futsal contributes to
the enhancement of coordination, balance, laterality, and spatial-temporal awareness,
while simultaneously fostering essential values such as respect, empathy, and
cooperation, reinforcing a sense of belonging within the school context. The results
suggest that the intentional and adaptive use of futsal in Physical Education promotes
both learning and inclusion, transforming the school environment into a more
accessible, participatory, and humanized space. It is concluded that investing in
teacher training and implementing pedagogical practices that interconnect
psychomotricity, sport, and inclusion are crucial to ensuring a more equitable and

meaningful approach to Physical Education.

Keywords: Psychomotricity; Physical Education; Early Years of Elementary

Education.
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1. INTRODUGAO

A psicomotricidade é ponto de partida para o entendimento e desenvolvimento
da Educacéo Fisica. Fonseca (2010) descreve a psicomotricidade como um campo
transdisciplinar, que estuda as relagdes entre psiquismo e corpo, e, psiquismo e
motricidade, as quais emergem da personalidade total do individuo, em suas diversas
manifestagdes. Em adi¢cdo, Barretto et al. (2000) traz uma perspectiva em que a
psicomotricidade € vista como uma area de suma importancia para prevenir déficits
de aprendizagem, a qual deveria ser melhor valorizada pelos professores durante as
aulas de Educacéao Fisica, na Educagéo Basica.

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel fundamental no processo de
ensino e aprendizagem, indo além do simples desenvolvimento motor para abranger
dimensdes cognitivas, afetivas e sociais. Nesse contexto, a psicomotricidade surge
como um campo de conhecimento que busca compreender e promover a integragao
entre corpo e mente, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos. De
acordo com Nunes (2019), a psicomotricidade configura-se como uma ferramenta
pedagdgica capaz de potencializar o processo de desenvolvimento infantil,
possibilitando avancos ndao apenas no aspecto motor, mas também na socializagao,
na autonomia e na construcido do conhecimento.

Considerando a diversidade presente no ambiente escolar, a inclusdo de alunos
com deficiéncia representa um dos maiores desafios contemporaneos da educagéo.
A escola deve assumir seu papel como espago de respeito, equidade e valorizagao
das diferengas, proporcionando experiéncias que garantam a participacao ativa de
todos. Nesse sentido, a psicomotricidade pode ser aplicada como recurso
metodoldgico capaz de favorecer a inclusao, ja que estimula habilidades fundamentais
para o aprendizado, como coordenacgao, equilibrio, atengdo, memoria e interagao
social (Chaves, 2022).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
norteador da educagao basica nacional, em vigor no territorio nacional, desde 2018, a
Educacao Fisica, enquanto disciplina curricular obrigatéria da Educacgao Basica, deve
estar presente em todo ciclo e/ou etapas da Educacdo Basica, e tem como uma de
suas principais premissas, contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes,
articulando competéncias relacionadas a ciéncia do movimento, saude, ética,

cooperagao e autonomia, além da formacgao do cidadao. Neste sentido, os esportes
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de invasao surgem como excelente mecanismo de desenvolvimento de habilidades e
competéncias necessarias para os escolares do ensino fundamental — anos iniciais.

No Ensino Fundamental, eles desempenham um papel importante no que tange,
os desenvolvimentos: fisico, social e cognitivo, e principalmente durante a infancia,
um periodo que demanda muita atencdo devido as intensas transformacodes pelas
quais as criangas passam. E entdo, temos no futsal, uma fermenta interessante e que
pode ser trabalhada durante as aulas de Educacao Fisica, sendo considerada uma
das modalidades mais inseridas nos conteudos curriculares, devido a significagdo que
a pratica do futebol ou futsal tem para o pais, e que mobiliza inUmeros praticantes.

Neste sentido, o futsal apresenta-se como uma pratica esportiva dinamica,
coletiva e atrativa, que pode ser utilizada como estratégia psicomotora nas aulas de
Educacao Fisica. Martins e llha (2020) descrevem seu carater como sendo ludico e
cooperativo, o que favorece a interacdo dos alunos, e facilta a promocgao da
participagdo conjunta de estudantes, por exemplo com e sem deficiéncia,
evidenciando seu papel como fomentador da inclusdo social. Além disso, o futsal
proporciona situagdes que estimulam a criatividade, a tomada de decisdo e a
superacgao de desafios, aspectos que contribuem diretamente para a formacgao cidada
e para a inclusao social no ambiente escolar, corroborando estudos que destacam o
papel do futsal na motivacdo e na frequéncia escolar de alunos em contextos
inclusivos (Martins; llha, 2020; Martins, 2021).

A inclusdo de alunos com deficiéncia na educacao infantil representa um direito
fundamental, sendo essencial garantir sua participagao plena desde os primeiros anos
escolares. Estudos apontam que, em ambientes educacionais pré-escolares, as
praticas inclusivas favorecem nado apenas o desenvolvimento cognitivo e motor
dessas criangas, mas também promovem sentimentos de pertencimento e respeito
entre todos os alunos, contribuindo para a construgédo de uma cultura de diversidade
e solidariedade (Martins, 2021). Quando essas a¢gbes ganham espaco nas aulas de
Educacao Fisica, o movimento corporal coletivo passa a ser um poderoso instrumento
de socializagdo: ao envolver atividades coletivas e adaptadas, possibilita a interagéo
espontanea entre criangas com e sem deficiéncia, fortalecendo vinculos afetivos e
promovendo valores como cooperagao, empatia e equidade.

No ambito escolar, garantir acessibilidade tanto nas estruturas fisicas quanto
nas propostas pedagodgicas constitui um elemento essencial para a efetivagdo da

inclusdo. As crescentes exigéncias nesse sentido revelam o entendimento de que a
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escola deve se adequar as necessidades de todos os alunos, especialmente daqueles
com deficiéncia, e ndo o contrario, evitando que estes precisem superar barreiras
impostas pelo préprio ambiente (Tartuci; Mendes, 2019). Nesse contexto, as aulas de
Educacao Fisica assumem um papel de destaque, por criarem situagcdes que
favorecem a superacgéo de limites, o desenvolvimento da autonomia e a valorizagéo
da diversidade. Com a utilizagdo de jogos cooperativos, adaptagbes de regras e
ambientes mais acolhedores, torna-se possivel ampliar a participagcdo de todos os
estudantes, fortalecendo os lacos de pertencimento e promovendo uma inclusdo que
transcende o espago esportivo, refletindo positivamente na autoestima, na
socializacdo e no enfrentamento de praticas excludentes.

Apesar dos avangos presentes na literatura sobre psicomotricidade, inclusao
escolar e utilizagdo do futsal em contextos educativos, ainda se observam lacunas
importantes no que diz respeito a articulacido entre esses trés elementos no ambito da
Educacao Fisica escolar, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Muitos estudos abordam o futsal sob uma perspectiva técnica ou esportiva, enquanto
outras pesquisas tratam a psicomotricidade de forma isolada, sem explorar
plenamente seu potencial quando integrada as praticas esportivas coletivas. Além
disso, ainda sdo escassas as produgdes que investigam, de maneira sistematica,
como o futsal pode ser planejado e adaptado como estratégia psicomotora inclusiva
para alunos com deficiéncia. Assim, este estudo busca contribuir para preencher essa
lacuna, ao propor uma analise que relaciona psicomotricidade, inclusdo e futsal,
oferecendo contribuicdes tedricas e praticas para qualificar o trabalho do professor de
Educacéo Fisica no contexto escolar.

Assim, investigar a utilizacdo do futsal como estratégia psicomotora para a
inclusdao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica € de extrema
relevancia, pois possibilita compreender como praticas corporais planejadas podem

romper barreiras e promover um espaco verdadeiramente inclusivo.

1.1 Objetivo Geral

e Investigar a utilizagdo do futsal como estratégia psicomotora para favorecer a

inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica escolar.
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1.2 Objetivos Especificos

e Analisar a relevancia da psicomotricidade como recurso pedagogico no
processo de ensino-aprendizagem e inclusdo de alunos com deficiéncia.

¢ Reconhecer o futsal como importante ferramenta que pode ser utilizado para
estimular habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais dos alunos.

e Enumerar os beneficios da pratica do futsal na promoc¢ao da interagao e
cooperacgao entre alunos com e sem deficiéncia no contexto escolar.

e Propor estratégias metodolégicas que utilizem o futsal como ferramenta

inclusiva nas aulas de Educacao Fisica.

1.3 Justificativa

A inclusédo escolar de alunos com deficiéncia € um tema que exige reflexdes
constantes e praticas pedagdgicas efetivas que valorizem as potencialidades de cada
estudante. No campo da educacao fisica, esse desafio ganha ainda mais relevancia,
visto que a participacdo nas atividades corporais envolve aspectos motores,
cognitivos, emocionais e sociais, todos essenciais para o desenvolvimento integral.
Nesse cenario, a psicomotricidade apresenta-se como uma ferramenta indispensavel,
pois, conforme destaca Nunes (2019), ela possibilita o desenvolvimento global do
individuo, integrando movimento, emog¢ao e cognigao.

Além disso, estudos apontam que a psicomotricidade contribui diretamente para
o processo de aprendizagem escolar, uma vez que favorece a construcdo da
linguagem, da escrita e da capacidade de interacdo com o meio (Chaves, 2022). Isso
significa que praticas pedagogicas que incorporem principios psicomotores podem
ampliar as possibilidades de inclusdo, permitindo que alunos com deficiéncia
participem de maneira ativa e significativa das aulas.

O futsal, por ser uma modalidade esportiva coletiva e amplamente praticada nas
escolas, apresenta grande potencial como estratégia de inclusdo. Sua caracteristica
de dinamismo, cooperacado e ludicidade proporciona oportunidades para que os
alunos vivenciem experiéncias de interagao, superacao de limites e valorizagdo das
diferencas. Dessa forma, sua utilizagdo como recurso psicomotor nas aulas de

educacao fisica pode contribuir para o fortalecimento de vinculos sociais, para o



15

desenvolvimento de habilidades motoras e para a promog¢dao de um ambiente
educacional inclusivo.

Embora haja avancgos significativos nas pesquisas sobre psicomotricidade e
inclusdo escolar, ainda é limitada a producado cientifica que integra o futsal como
estratégia psicomotora diretamente voltada a inclusdo de alunos com deficiéncia.
Estudos como os de Camargo, Hirota e Verardi (2008) e Borges e Amaro (2017)
apontam para beneficios motores e sociais da modalidade, enquanto Ricci, Oliveira e
Marques (2022) destacam seu potencial inclusivo. No entanto, permanece escassa a
literatura que investigue de maneira sistematica como o futsal pode ser planejado,
adaptado e utilizado pedagogicamente como recurso psicomotor inclusivo nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Essa lacuna reforga a originalidade e a relevancia
deste estudo, que busca aprofundar essa articulagao ainda pouco explorada na area.

Além disso, os professores de Educagao Fisica enfrentam desafios significativos
ao tentar implementar praticas realmente inclusivas, tais como a falta de formacéao
especifica, escassez de materiais adaptados, dificuldade de planejar atividades
acessiveis a diferentes niveis de habilidade e auséncia de orientagcbes metodoldgicas
claras. Mendes et al. (2025) evidenciam que, mesmo com avangos legais, ainda ha
barreiras pedagdgicas e estruturais que comprometem a participagdo plena dos
estudantes com deficiéncia. Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de
oferecer aos docentes fundamentagao conceitual e orientagdes praticas que auxiliem
na construcao de propostas pedagdgicas inclusivas, seguras e eficazes.

Considerando esse cenario, os resultados da presente pesquisa tém potencial
para impactar positivamente a pratica pedagogica na Educacao Fisica escolar, ao
fornecer reflexbes e estratégias que contribuam para uma atuagdao docente mais
sensivel, planejada e inclusiva. Ao demonstrar como o futsal pode ser utilizado como
ferramenta psicomotora que favorece o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional de todos os alunos, espera-se que este estudo contribua para a
qualificacdo da pratica profissional e para o fortalecimento de ambientes escolares
mais acolhedores, participativos e equitativos.

Justifica-se, portanto, a realizagdo deste estudo pelo carater inovador e pela
relevancia social e pedagdgica de se investigar o futsal como estratégia psicomotora
de inclusdo. A pesquisa pretende oferecer subsidios tedricos e praticos que auxiliem
professores de Educacdo Fisica no planejamento de aulas que respeitem a
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diversidade, ampliem as possibilidades de aprendizagem e promovam a verdadeira

inclusdo escolar, em consonancia com os principios da educacéao para todos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educagéo Inclusiva

A inclusdo escolar no Brasil consolidou-se como principio orientador da
educacao basica, especialmente a partir da década de 1990, quando politicas publicas
passaram a assegurar o direito dos estudantes com deficiéncia a matricula em classes
comuns de escolas regulares. Esse movimento representou uma mudanga
paradigmatica, reforgada pela Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008), que redefiniu a educagéo especial como apoio
complementar e suplementar ao processo de escolarizagdo, € ndo como substitutiva
(Bezerra, 2017). Ainda de acordo com o autor, embora esse processo represente um
avanco democratico, ele tem se mostrado permeado por contradigdes: muitas vezes,
a escola reproduz praticas seletivas e classificatérias que resultam na chamada
“exclusao por dentro”, isto €, os alunos estao presentes fisicamente nas salas de aula,
mas permanecem a margem do processo pedagogico efetivo.

Apesar de representar um avango democratico, a inclusao escolar ainda enfrenta
contradigbes. Estudos indicam que, embora haja ampliacdo do acesso, persistem
praticas seletivas e classificatérias que reproduzem desigualdades dentro das escolas
comuns, configurando o que Bourdieu denomina de “exclusédo por dentro” (Bezerra,
2017). Isso demonstra que a matricula, por si s0, nao garante inclusao efetiva, sendo
necessario investir em mudangas pedagdgicas e estruturais que assegurem a
participacao real dos estudantes.

Na educacao infantil, a inclusdo torna-se ainda mais decisiva, pois representa o
inicio da trajetodria escolar. Brandao e Ferreira (2013) destacam que inserir criangas
com deficiéncia desde cedo em contextos educacionais inclusivos amplia suas
oportunidades de aprendizagem, potencializa o desenvolvimento global e promove

interagdes sociais significativas. Para além dos beneficios aos alunos com deficiéncia,



17

a convivéncia em ambientes inclusivos também impacta positivamente as criangas
sem deficiéncia, que aprendem a valorizar a diversidade, desenvolvem empatia e
ampliam seus horizontes sociais.

Nesse contexto, a acessibilidade torna-se aspecto central, e de acordo com
Mendes et al. (2025), ao analisarem dados do Censo Escolar, demonstram que,
mesmo com avancos legais — como a Lei Brasileira de Inclus&o (Lei n® 13.146/2015)
e o Plano Nacional de Educagao (2014-2024) — ainda existem desafios para garantir
condigdes plenas de acesso e permanéncia. A falta de recursos arquiteténicos,
comunicacionais e pedagogicos limita a participagado de estudantes com deficiéncia,
revelando que, muitas vezes, a acessibilidade permanece mais no campo normativo
do que pratico.

De fato, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
representa um marco legal na garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia no
Brasil. Inspirada na Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da
ONU, a LBI tem como prop0ésito assegurar e promover, em condi¢gdes de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais. No campo educacional, a lei
refor¢a a obrigatoriedade da inclusdo escolar, determinando que instituicdes publicas
e privadas oferecam condicbes de acessibilidade, atendimento educacional
especializado e recursos pedagogicos que viabilizem a participacdo plena dos
estudantes com deficiéncia. Dessa forma, a LBI contribui para o fortalecimento de
praticas inclusivas, rompendo com barreiras atitudinais, arquiteténicas e pedagogicas,
e consolidando a educacdo como um direito de todos.

Um importante desafio que deve ser considerado, ao tratar-se de educacéao e
inclusao, refere-se as barreiras pedagdgicas e atitudinais, o0 que vem de encontra ao
que aborda Oliva (2016) em sua pesquisa, ao investigar o cotidiano escolar de uma
aluna com deficiéncia visual, constatou que a auséncia de adequagdes curriculares
apropriadas, as quais comprometeram sua aprendizagem. E embora a socializagao
tenha sido preservada, alguns aspectos importantes foram negligenciados dentro do
processo. Isso evidencia que a inclusdo efetiva requer mobilizagdo de recursos
humanos, fisicos e politicos, a fim de reduzir barreiras e ampliar a participacéo de
todos. Dessa forma, o modelo inclusivo vai além da matricula, exigindo reorganizacao

pedagdgica que considere o ritmo e as necessidades de cada estudante.
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Na educacao infantil, essa perspectiva ganha ainda mais relevancia. Brandao e
Ferreira (2013) destacam que a inclusdo desde os primeiros anos favorece o
desenvolvimento integral, estimula interagbes sociais significativas e amplia
oportunidades de aprendizagem para todas as criangas, com ou sem deficiéncia. A
diversidade, nesse sentido, deve ser vista como recurso pedagogico e oportunidade
de desenvolvimento coletivo.

Portanto, a educacao inclusiva deve ser compreendida como um processo
continuo de transformacdo da escola, envolvendo desde a eliminacdo de barreiras
fisicas até a reconfiguracéo das praticas pedagogicas e sociais. Mais do que um direito
assegurado em lei, trata-se de uma construgéo cotidiana que requer o engajamento
de gestores, professores, familias e comunidade escolar para que os principios de
equidade e participagao plena sejam efetivados.

No caso da Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, de acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), seu papel €& proporcionar
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades corporais e a vivéncia de
praticas culturais como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, favorecendo o
lazer, a expressao de sentimentos, afetos e emocgdes. Vieira (2016) refor¢a que, nessa
etapa, a Educacido Fisica deve ser conduzida de forma ludica, priorizando
brincadeiras que estimulem o movimento e promovam experiéncias positivas, sem
foco exclusivo no desempenho esportivo.

Entretanto, muitas escolas optam por um unico regente — geralmente o
pedagogo — para lecionar todas as disciplinas, inclusive a Educagao Fisica. Tal
pratica, segundo Cruz (2017), pode comprometer o trabalho dos aspectos motores e
cognitivos, ja que esses profissionais, em geral, ndo possuem formacao técnica na
area. Silva e Ferreira (2014), citados por Freires et al. (2022), reforcam que os anos
iniciais do ensino fundamental sdo decisivos para o desenvolvimento da crianga, tanto
no aspecto escolar quanto social, e a Educacédo Fisica assume papel fundamental
nesse processo, promovendo ndo apenas saude e qualidade de vida, mas também
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais.

Prieto, Pagnez e Gonzalez (2014) apontam que a efetivagao da inclusao requer
a ampliacéo de servigos de apoio pedagogico, a criagdo de espagos especializados,
a atuacao de professores de apoio e a formagao continuada dos profissionais da
educacao. Vale destacar a experiéncia do municipio de Sao Paulo com o Programa
Inclui mostra que medidas como a instalacdo de Salas de Apoio e Acompanhamento
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a Inclusédo (SAAI), a atuagao de professores itinerantes e a promogéo de cursos de
formacgao tém sido estratégias fundamentais para garantir a permanéncia dos alunos
nas classes comuns e fortalecer a perspectiva inclusiva

Mais especificamente, ao tratar-se da disciplina Educacao Fisica, nota-se que na
grande maioria das vezes, ndo é considerada essencial, sendo até mesmo excluida
da grade curricular em determinadas etapas, ou substituida, sobretudo no Ensino
Médio. Neste sentido, quando reduzida apenas a momentos recreativos ou de “tempo
livre”, sem intencionalidade pedagdgica, a area perde sua fungdo educativa e pode
gerar déficits no desenvolvimento infantil, conforme alertam Souza e Silva (2008).

A BNCC (BRASIL, 2018) preconiza a adaptacéo das praticas pedagdgicas e
recursos para atender as necessidades individuais, criando ambientes de
aprendizagem acessiveis e valorizando a diversidade. Portanto, € importante destacar
que este documento reafirma a importancia da Educagao Fisica nos anos iniciais,
compreendendo-a como area fundamental para o desenvolvimento integral da
crianca. E portanto, explicita as praticas corporais propostas — jogos, brincadeiras,
esportes, lutas, dancgas, ginasticas e atividades ritmicas — como elementos
fundamentais para a ampliagao das habilidades motoras, a promoc¢ao de valores como
respeito, cooperacao, inclusao e fortalecer vinculos sociais.

A trajetdria da educagao inclusiva no Brasil ndo se construiu de forma imediata;
ela resulta de um processo histérico marcado por legislagdes e documentos que,
progressivamente, ampliaram os direitos educacionais das pessoas com deficiéncia.
Antes mesmo da consolidacdo da Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacéao Inclusiva (BRASIL, 2008), marcos legais importantes ja
impulsionavam transformacgdes no sistema educacional. A Constituicdo Federal de
1988 representou um divisor de aguas ao assegurar, em seu artigo 208, o atendimento
educacional especializado preferencialmente na rede regular de ensino.
Posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB n°
9.394/1996 reafirmou esse principio ao prever a garantia de servicos de apoio
adequados as necessidades dos estudantes. Outro marco relevante foi a Declaragao
de Salamanca (1994), da qual o Brasil é signatario, e que defendeu o direito das
criancas com deficiéncia a escolarizagao inclusiva como padrao internacional. No
inicio dos anos 2000, o Decreto n° 3.298/1999 e o Plano Nacional de Educacgéo (PNE
—2001/2010) reforcaram a necessidade de ampliar o acesso e a permanéncia desses

estudantes na escola regular. Esses documentos, juntos, constituiram a base para as
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politicas contemporaneas de inclusdo, consolidando a educacao inclusiva como
compromisso legal, ético e social do sistema educacional brasileiro.

No que se refere a superagéo das barreiras acessiveis e pedagogicas presentes
no cotidiano escolar, diferentes estratégias podem ser adotadas pelos professores e
gestores. No campo da acessibilidade fisica, recomenda-se a adequacgao de espacgos
como quadras, salas de aula e corredores, garantindo rampas, piso regular,
sinalizacgao tatil e visual, além da disponibilizacao de materiais adaptados, como bolas
sonoras, cones altos e equipamentos de facil manuseio. No ambito pedagdgico,
praticas inclusivas podem ser fortalecidas por meio do uso de adaptacgdes curriculares,
organizagao de grupos cooperativos, flexibilizagdo das regras durante atividades
corporais e esportivas, e diversificacdo dos métodos de ensino para contemplar
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. A adocéo de Tecnologias Assistivas —
como pranchas de comunicagao, recursos visuais e instrumentos sonoros — também
contribui para ampliar a participacdo dos alunos com deficiéncia. Além disso, a
formacéao continuada dos professores, aliada ao trabalho colaborativo entre docentes,
profissionais de apoio e familias, constitui elemento central para reduzir barreiras
atitudinais e consolidar uma cultura escolar verdadeiramente inclusiva.

Assim, ao planejar a Educacgéao Fisica nos anos iniciais, € essencial considerar
tanto a ludicidade quanto a intencionalidade pedagdgica, buscando superar visdes
reducionistas. A BNCC (BRASIL, 2018) estabelece oito dimensdes do conhecimento
— experimentacdo, uso e apropriacao, fruicao, reflexdo sobre a agéo, construgao de
valores, analise, compreensao e protagonismo comunitario — que orientam as
praticas corporais escolares. Essas dimensdes reforcam a Educagao Fisica como
espago de aprendizagem integral, promotora de inclusdo, desenvolvimento
psicomotor e formagao cidada.

Ainda de acordo com a BNCC (2018) deve-se trabalhar as competéncias gerais
da Educacao Basica em consonéncia com as competéncias especificas da area de
Linguagens, o componente curricular de Educagao Fisica, que deve garantir aos
alunos o desenvolvimento de competéncias especificas, conforme apresentado no
Quadro 1.

Quadro 1: Competéncias Especificas da Educacado Fisica para o Ensino
Fundamental, de acordo com a BNCC.



Competéncias Especificas de Educacao Fisica para o Ensino

Fundamental

1. Entender a origem da cultura do movimento corporal e sua relagdo com

a organizagao da vida em sociedade e individualmente.

2. Elaborar e aplicar estratégias para superar desafios e ampliar o
aprendizado nas praticas corporais, além de contribuir para a

expanséao do repertorio cultural nessa area.

3. Analisar, de maneira critica, como as praticas corporais influenciam a

saude e a doenca, inclusive no ambiente de trabalho.

4. Reconhecer e refletir sobre os diferentes padrées de desempenho,
saude, beleza e estética corporal, questionando criticamente os
modelos promovidos pela midia e debatendo posturas consumistas e

discriminatodrias.

5. Compreender como os preconceitos sdo formados, avaliar seus
impactos e atuar contra atitudes discriminatérias nas praticas corporais

e em relagao aos participantes.

6. Interpretar e ressignificar os valores, significados e sentidos atribuidos

as diversas praticas corporais e as pessoas que delas participam.

7. Perceber as praticas corporais como parte da identidade cultural de

diferentes povos e grupos.

8. Praticar atividades corporais de forma autbnoma para enriquecer

momentos de lazer, fortalecer relagdes sociais e promover a saude.

9. Entender que o acesso as praticas corporais € um direito de todos e
sugerir ou criar alternativas para garantir sua realizagdo na

comunidade.

10.Experimentar, aproveitar, valorizar e criar diversas modalidades de
brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e atividades de

aventura, incentivando o trabalho coletivo e a participagao ativa

Fonte: BNCC (2018), adaptado pelo préprio Autor (2025).
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2.1.1 As deficiéncias mais comuns encontradas no ambiente educacional

O Censo Escolar 2023 registrou 1.771.430 matriculas de estudantes da
educacao especial na educacao basica brasileira. Entre essas matriculas, 53,7 %
correspondem a alunos com deficiéncia intelectual (952.904), 35,9 % a estudantes
com Transtorno do Espectro Autista — TEA (636.202) e 9,2 % a alunos com deficiéncia
fisica (163.790). Também foram identificados estudantes com baixa viséo (86.867),
deficiéncia auditiva (41.491), altas habilidades/superdotacédo (38.019), surdez
(20.008), cegueira (7.321) e surdocegueira (693). Aléem disso, 88.885 estudantes
apresentam deficiéncias multiplas, ou seja, duas ou mais condigdes associadas.

Outro dado importante € que 91,3 % dos alunos publico-alvo da educacéao
especial estdo matriculados em classes comuns de escolas regulares. Em 2009, esse
indice era de 60,5 %, 0 que demonstra avangos significativos na politica de inclusao
escolar, embora ainda persistam desafios relacionados a acessibilidade, infraestrutura
e formacéao de professores (BRASIL, 2023).

Diante desse panorama, € possivel compreender quais deficiéncias estdo mais
presentes no ambiente escolar e como elas se relacionam com o processo educativo,
conforme destacado a seguir, as principais deficiéncias encontradas em ambiente
educacional’.

- Deficiéncia intelectual: Caracteriza-se por limitagbes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, afetando areas
como raciocinio, aprendizado, resolugao de problemas e habilidades sociais.
No ambiente escolar, esses alunos podem apresentar maior dificuldade em
compreender conceitos abstratos e em acompanhar o ritmo da turma. Por isso,
€ essencial oferecer adaptagdes curriculares, atividades graduais e
contextualizadas, tempo ampliado para assimilagdo de conteudos e apoio
individualizado. Estratégias que utilizam recursos visuais, concretos e ludicos
favorecem o aprendizado e a autonomia.

- Transtorno do Espectro Autista (TEA): Envolve dificuldades na
comunicacado e na interagdo social, além de padrdées de comportamento e
interesses restritos e repetitivos. Em sala de aula, esses estudantes podem
apresentar resisténcia a mudancas de rotina e sensibilidade a estimulos
sensoriais. Dessa forma, é necessario estabelecer rotinas estruturadas e

previsiveis, empregar recursos visuais de apoio, e promover atividades que
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estimulem a socializagao e a cooperagéao entre os colegas. A formagéo docente
e o trabalho em parceria com profissionais de apoio, como psicopedagogos e
terapeutas ocupacionais, sdo fundamentais para garantir uma pratica inclusiva
e acolhedora.

- Deficiéncia fisica/motora: Refere-se a limitagdes que comprometem a
mobilidade, a coordenacdo motora ou o controle postural, podendo ser
decorrentes de condi¢des congénitas, neuroldgicas ou adquiridas. No contexto
escolar, € indispensavel assegurar acessibilidade arquitetdnica (rampas,
corrimaos, banheiros adaptados), mobilidrio adequado e materiais que facilitem
a participagao nas atividades pedagdgicas e corporais. Na Educacgao Fisica, as
adaptagdes nas praticas motoras e o uso de equipamentos adaptados sao
fundamentais para promover a inclusdo e o engajamento desses alunos.

- Deficiéncia visual (baixa visdo e cegueira): A deficiéncia visual envolve
limitagdes parciais (baixa visao) ou totais (cegueira) na percepgao de estimulos
visuais. Tais limitacdes interferem na leitura, na escrita € na exploracdo do
ambiente. A inclusdo escolar requer o uso de materiais ampliados, livros em
Braille, recursos tateis, audiolivros e tecnologias assistivas, como softwares
leitores de tela. Além disso, é importante desenvolver praticas que estimulem
a orientacido e mobilidade, promovendo autonomia e participacdo plena nas
atividades.

- Deficiéncia auditiva e surdez: Afeta diretamente a percepgado e
compreensao dos sons, o que pode comprometer a comunicagao oral e o
aprendizado de conteudos baseados na linguagem falada. A presencga de
intérpretes de Libras (Lingua Brasileira de Sinais), legendagem em videos,
recursos visuais e adequacgdes acusticas nas salas de aula sdo medidas
indispensaveis para favorecer a aprendizagem. Além disso, € importante
valorizar a cultura surda e incentivar a convivéncia respeitosa entre todos os
alunos.

- Surdocegueira: Combina deficiéncias visual e auditiva, resultando em
desafios complexos na comunicagao e na interagcdo com o ambiente. Esses
alunos necessitam de sistemas de comunicacgao alternativos (como o Tadoma,
Libras tatii ou objetos de referéncia), além de apoio de profissionais
especializados. A escola deve garantir um acompanhamento individualizado,
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promovendo o desenvolvimento da autonomia, da comunicacdo e das
interagdes sociais.

- Altas habilidades/superdotacao: Sdo caracterizadas por alto desempenho
ou potencial elevado em areas especificas, como raciocinio logico, criatividade,
lideranca, ou habilidades artisticas e esportivas. Embora ndo sejam uma
deficiéncia, os alunos com altas habilidades requerem atencéo especial no
planejamento pedagdgico, com atividades de enriquecimento curricular,
desafios cognitivos adicionais e oportunidades para aprofundar seus
interesses. A auséncia desses estimulos pode gerar desmotivagdo e baixo
rendimento escolar.

- Deficiéncias multiplas: Ocorrem quando o aluno apresenta duas ou mais
deficiéncias associadas, como deficiéncia intelectual e fisica, por exemplo.
Essa condicdo amplia a complexidade das necessidades educacionais,
exigindo intervengdes pedagdgicas integradas e interdisciplinares. O trabalho
conjunto entre professores, equipe de apoio e familia é essencial para garantir
uma inclusao efetiva, respeitando o ritmo, as potencialidades e as limitacboes
de cada estudante.

Com base nesses dados, é fundamental compreender que a forma como a
sociedade e a escola concebem a deficiéncia influencia diretamente as praticas
educativas e as politicas de inclusao. Ao longo da historia, trés modelos conceituais
se destacam no trato com as pessoas com deficiéncia: o modelo médico, o modelo
social e o modelo biopsicossocial (Diniz; Barbosa; Santos, 2009).

O Modelo Médico compreende a deficiéncia como uma condi¢ao individual,
centrada na limitagdo funcional ou na anormalidade bioldgica. Nessa perspectiva, o
foco é o diagnéstico e a reabilitagdo do individuo, buscando “corrigir” ou “normalizar’
suas capacidades. Embora tenha contribuido para o avanco de areas como a
medicina e a fisioterapia, esse modelo tende a reforgar visdes de incapacidade e
dependéncia, deslocando a responsabilidade da inclusao para o préprio sujeito com
deficiéncia.

Em contraposicdo, o Modelo Social surge como resposta critica ao paradigma
medico. Elaborado por movimentos sociais e pesquisadores na segunda metade do
século XX, esse modelo entende que a deficiéncia ndo esta apenas nas limitagdes do
corpo, mas principalmente nas barreiras sociais, atitudinais e estruturais impostas pelo

meio. Assim, a deficiéncia é vista como produto de uma sociedade excludente, que
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nao oferece condi¢cdes de acessibilidade e participacdo. Nesse sentido, cabe a escola
e as instituigdes sociais remover obstaculos fisicos, pedagdgicos e comunicacionais,
garantindo a plena participagéo de todos os individuos (Diniz; Barbosa; Santos, 2009).

Por fim, o Modelo Biopsicossocial, proposto pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e incorporado a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF), busca integrar as dimensdes bioldgica, psicolégica e social. Ele
reconhece que a deficiéncia resulta tanto de condi¢cdes de saude quanto da interacao
entre fatores individuais e contextuais. Esse modelo propde uma visao equilibrada:
reconhece as limitagbes funcionais, mas enfatiza que o grau de participagdo e
autonomia do sujeito depende das oportunidades e apoios oferecidos pelo ambiente.
No contexto escolar, isso implica compreender o estudante como ser ativo em seu
processo de aprendizagem, capaz de desenvolver suas potencialidades quando |he
sdo garantidos recursos e estratégias adequadas.

Assim, ao identificar as deficiéncias mais comuns no ambiente educacional e
compreender os diferentes modelos conceituais que orientam sua abordagem, torna-
se evidente que a inclusdo nao se limita a presenca fisica do aluno na escola. Ela
requer um compromisso ético e pedagogico que una acessibilidade, adaptacao
curricular, formagao docente e uma visao de deficiéncia que valorize a diversidade

humana como parte constitutiva da educacao.

2.1.2 Educagao Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais: Unidades
Tematicas, Objetos de Conhecimento e Habilidades

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece unidades tematicas que
devem ser trabalhadas ao longo da educacéo basica, assim como as habilidades a
serem desenvolvidas pelos alunos durante os anos iniciais e finais do Ensino
Fundamental. O objetivo € promover o desenvolvimento de competéncias essenciais
para a formacao integral do estudante, contemplando aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais.

No componente curricular de Educacgao Fisica, a BNCC organiza os conteudos
em seis unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, danga, lutas e
praticas corporais de aventura. Essa organizagao considera a relevancia do ludico no

processo educativo, compreendendo que a vivéncia diversificada das praticas
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corporais favorece ndo apenas a aprendizagem motora, mas também a interagéo
social e a construcao de valores.

Além disso, a BNCC (2018) orienta que o ensino da Educagédo Fisica seja
conduzido a partir de oito dimensdes do conhecimento: experimentagdo, uso e
apropriacado, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise,
compreensao e protagonismo comunitario. Essas dimensdes asseguram a
progressdo das habilidades ao longo das etapas escolares e possibilitam que os
estudantes desenvolvam autonomia, senso critico e participacao ativa em diferentes
contextos socioculturais.

Importante destacar que a BNCC néo restringe o trabalho docente a um unico
formato de plano de aula. Pelo contrario, incentiva a flexibilizagcdo e adaptagao por
parte do professor, de acordo com os recursos disponiveis, tais como o espaco fisico,
materiais, tempo de aula e as caracteristicas especificas da turma.

Tendo em vista a importancia das Unidades Tematicas nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, a BNCC estabelece as mesmas sendo divididas em dois blocos:
(B1) 1°e 2° ano; (B2) 3° 4° e 5° ano. Os Quadros 2 e 3, apresentam, respectivamente,
as Unidades Tematicas desenvolvidas em cada bloco, os seus respectivos objetos de
conhecimento e habilidades especificas a serem desenvolvidas, de acordo com o
segmento.

Quadro 2. Educacao Fisica no 1° ano e 2° ano do Ensino Fundamental - Unidades

tematicas.
Unidades Objetos de Habilidades
Tematicas Conhecimento
(EF12EF01) Explorar e modificar
brincadeiras e jogos tradicionais da
comunidade, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais
de desempenho.
Brincadeiras e jogos da  (EF12EF02) Comunicar, por meio de
Brincadeiras  cultura popular diversas linguagens (corporal, visual,
e jogos presentes no contexto oral e escrita), as regras e significados

comunitario e regional de brincadeiras e jogos populares,
reconhecendo sua importancia cultural.
(EF12EF03) Elaborar e aplicar
estratégias para solucionar desafios em
jogos populares, considerando suas
caracteristicas.
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(EF12EF04) Sugerir e criar novas
formas de praticar brincadeiras e jogos
em diferentes espacos, divulgando
essas praticas na escola e na
comunidade por meio de textos, videos
e relatos.
(EF12EF05) Vivenciar esportes de
marca e precisao, identificando seus
Esportes de marca principios basicos e valorizando o
Esportes Esportes de precisao trabalho em equipe.
(EF12EF06) Analisar a importancia das
regras nesses esportes para garantir
seguranca e justica na pratica
esportiva.
(EF12EF07) Explorar movimentos
basicos da ginastica geral, como
equilibrios, saltos, giros e acrobacias,
Ginasticas Ginastica geral adotando medidas de seguranca.
(EF12EF08) Criar e aplicar estratégias
para realizar diferentes movimentos da
ginastica e da ginastica geral.
(EF12EF09) Participar de praticas
ginasticas, reconhecendo os limites e
potencialidades do corpo e respeitando
as diferencas individuais.
(EF12EF10) Descrever elementos da
ginastica e da ginastica geral por meio
de diferentes linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), identificando sua
presenca em diversas praticas.
(EF12EF11) Explorar e reinventar
dancas tipicas do contexto comunitario,
Dancas do contexto respeitando as diferencas individuais e
Dancgas comunitario e regional corporais.
(EF12EF12) Identificar os principais
elementos das dangas (ritmo, espaco,
gestos), valorizando e respeitando
diferentes manifestagdes culturais.

Fonte: BNCC (2018), adaptado pelo proprio Autor (2025).

Quadro 3. Educacéo Fisica no 3° ano ao 5° ano do Ensino Fundamental - Unidades

tematicas
Unidades Objetos de Habilidades
Tematicas Conhecimento

(EF35EF01) Experimentar e adaptar
jogos populares nacionais e



Brincadeiras
e jogos

Esportes

Ginasticas

Dancgas

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo
Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana

Esportes de campo e
taco

Esportes de
rede/parede
Esportes de invasao

Ginastica geral

Dancas do Brasil e do
mundo

Dancas de matriz
indigena e africana
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internacionais, valorizando sua
importancia cultural.

(EF35EF02) Desenvolver estratégias
para permitir a participagao segura e
inclusiva de todos os alunos em
brincadeiras e jogos populares.
(EF35EF03) Representar e descrever,
por meio de multiplas linguagens, as
caracteristicas e relevancia das
brincadeiras e jogos tradicionais.
(EF35EF04) Criar e praticar jogos e
brincadeiras populares em diferentes
espacos, respeitando suas adaptacoes e
possibilidades de uso comunitario.
(EF35EF05) Experimentar esportes de
campo, taco, rede/parede e invasao,
identificando seus principios basicos e
elaborando estratégias para sua pratica.
(EF35EF06) Compreender e diferenciar
0s conceitos de jogo e esporte,
analisando suas manifestacdes no
contexto contemporaneo.

(EF35EF07) Explorar diferentes
combinagdes de movimentos da ginastica
geral, criando sequéncias tematicas de
forma coletiva.

(EF35EF08) Planejar e solucionar
desafios na execucao de apresentagoes
ginasticas, respeitando os limites
corporais e aplicando medidas de
seguranca.

(EF35EF09) Experimentar e valorizar
dancas tradicionais de diferentes culturas,
reconhecendo seus significados
historicos e sociais.

(EF35EF10) Identificar elementos
comuns e distintos (ritmo, espaco,
gestos) nas dancas populares e de matriz
indigena e africana.

(EF35EF11) Criar e aplicar estratégias
para a realizagao de elementos
caracteristicos das dangas populares
nacionais e internacionais.

(EF35EF12) Refletir sobre situagdes de
preconceito e exclusao nas praticas de
danca e discutir formas de supera-las.
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(EF35EF13) Explorar e adaptar diferentes
lutas presentes no contexto comunitario,
respeitando seus principios basicos.

Lutas do contexto (EF35EF14) Criar estratégias basicas

Lutas comunitario e regional para a pratica de lutas, garantindo
Lutas de matriz seguranga e respeito mutuo entre os
indigena e africana participantes.

(EF35EF15) Reconhecer e diferenciar
lutas de brigas, compreendendo suas
caracteristicas e sua relacado com outras
praticas corporais.

Fonte: BNCC (2018), adaptado pelo proprio Autor (2025).

2.2 Psicomotricidade nos anos iniciais do Ensino Fundamental

A psicomotricidade é compreendida como uma ciéncia voltada ao estudo da
relagdo entre o movimento e o desenvolvimento global do individuo, abrangendo
aspectos fisicos, emocionais e cognitivos. Parte do pressuposto de que a
coordenagao motora e a percepgao do corpo sdo fundamentais para a aprendizagem,
na medida em que possibilitam o desenvolvimento da consciéncia corporal necessaria
para a interacdo com o mundo. Jean Le Boulch, um dos principais precursores da
area, defende que a psicomotricidade contribui diretamente para a autonomia e a
percepgao espacial, dimensdes indispensaveis para a aquisicao de habilidades mais
complexas, como a leitura e a escrita (Le Boulch, 1988).

Esse entendimento dialoga com as contribuicbes da psicologia do
desenvolvimento. Para Piaget (1990), o aprendizado infantil ocorre em estagios,
devendo as atividades respeitar o nivel de desenvolvimento cognitivo, valorizando
jogos de regras, coordenagcao motora e percepgao espacial. Wallon (1971), por sua
vez, enfatiza a integragcdo entre emocg¢ao, movimento e cognicdo, destacando a
importancia das interagdes sociais e do trabalho coletivo.

O desenvolvimento infantil ocorre em etapas nas quais corpo e mente evoluem
de forma interdependente. Jean Piaget, ainda que tenha se concentrado no
desenvolvimento cognitivo, também ressaltou o papel das habilidades motoras em
suas fases de desenvolvimento. Para o autor, as atividades motoras permitem a
crianga explorar o mundo e construir nogdes espaciais e temporais, como causa e
efeito e continuidade, fundamentais para o raciocinio légico. Isso é especialmente

evidente nas fases sensoério-motora e pré-operacional, quando a aprendizagem
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acontece por meio da manipulagcédo de objetos e da exploracdo do ambiente (Piaget,
1990).

Nesse sentido, a psicomotricidade tem papel essencial na formacao educacional,
ao favorecer o desenvolvimento de habilidades basicas para o aprendizado formal,
como a coordenagcdo motora fina e grossa, percepgao espacial, lateralidade e
orientacdo temporal. Moraes (2016) reforga que a psicomotricidade no ensino
fundamental ndo apenas potencializa o desenvolvimento motor, mas também
fortalece a autoestima, a seguranga emocional e o bem-estar das criangas — fatores
diretamente ligados a concentragao, a organizagéo e ao rendimento escolar.

Entre os elementos fundamentais da psicomotricidade, destacam-se:
motricidade global, motricidade fina, equilibrio, esquema corporal, organizagao
espacial, organizacéo temporal e lateralidade.

De acordo com Rosa Neto (2002), citado por Silva, Flaviane et al. (2019), a
motricidade global envolve movimentos amplos que utilizam grandes grupos
musculares, resultando da coordenacado entre diferentes musculos e do equilibrio
postural. E essencial para atividades como correr, saltar e jogar, contribuindo para o
desenvolvimento fisico da criangca. Ja a motricidade fina refere-se a realizagdo de
movimentos pequenos e precisos, geralmente com maos e dedos, sendo
indispensavel para tarefas como a escrita. Nesse sentido, funciona como preparacao
para a alfabetizagédo, ao desenvolver a coordenagao necessaria para segurar o lapis
e formar letras.

O equilibrio, considerado por Rosa Neto (2002) um dos aspectos centrais da
psicomotricidade, refere-se ao estado em que as forgas atuantes no corpo se
compensam, permitindo o controle do ténus postural, da respiragao e dos gestos. Seu
desenvolvimento € indispensavel tanto para a execugao de movimentos corporais
quanto para a realizagao de tarefas cotidianas.

Outro elemento é o esquema corporal, que corresponde a consciéncia da crianca
sobre o préprio corpo € sua organizagao. Essa consciéncia € fundamental para a
percepcdo de si mesma e para a realizacdo de agbes no ambiente.
Complementarmente, Ferronatto (2006), citado por Silva, Flaviane et al. (2019), define
a organizacgao espacial como a capacidade de perceber e representar mentalmente a
disposicdo dos objetos no espacgo, habilidade essencial para classificagdes,
comparagdes e interagbes com o ambiente, além de importante para a aprendizagem

de conceitos geométricos e fisicos.



31

A organizacdo temporal refere-se a compreensao da sequéncia e da duragéo
dos eventos, englobando dimensdes légicas, culturais e vivenciais. Essa competéncia
possibilita que a crianga entenda rotinas, cronologia e fluidez temporal em atividades
escolares e cotidianas (Rosa Neto, 2002). Ja a lateralidade esta relacionada a
dominancia lateral do corpo, como a preferéncia pelo uso de uma mé&o ou pée,
influenciando diretamente as habilidades motoras e cognitivas. Para Rosa Neto
(2002), a lateralidade tem papel determinante na intencionalidade das ag¢des e no
modo como a crianga se relaciona com o ambiente.

Além dos fatores individuais, o desenvolvimento motor também sofre influéncia
do meio social. De acordo com Oliveira (2005), citado por Silva, Flaviane et al. (2020),
a escola € um espaco privilegiado para estimular a psicomotricidade, uma vez que a
crianca aprende nas interagdes e nas relacdes estabelecidas no ambiente coletivo.

Diante dessas perspectivas, evidencia-se a importancia da implementacao de
atividades psicomotoras no contexto escolar, entendendo-as como recursos
pedagdgicos capazes de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e de

favorecer o desenvolvimento integral das criangas.

2.2.1 A Psicomotricidade como ferramenta nas aulas de Educacgao Fisica nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental

O movimento humano néo pode ser compreendido como um ato meramente
mecanico ou desprovido de consciéncia. Todo movimento esta associado a um
objetivo, sendo, portanto, determinado pelo pensamento e pela intencionalidade.
Embora nas atividades cotidianas essa relagdo nem sempre seja percebida devido a
rapidez com que o cérebro organiza as acdes, trata-se de um comportamento
voluntario que envolve fatores motores, cognitivos e afetivo-sociais (Bessa e Maciel,
2016).

A psicomotricidade tem como propdsito o desenvolvimento de aspectos como
organizacao espacial e temporal, coordenagéao geral, equilibrio, coordenagdo motora
fina, integracdo e autoconhecimento corporal, considerando também as dimensdes
emocionais e afetivas do aluno. Para Negrine (2002), o estimulo precoce favorece nao
apenas a relagao da crianga com 0 ambiente e com os outros, mas também a relacéo

consigo mesma e com seu corpo, algo fundamental no contexto escolar.
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O autor ainda diferencia duas vertentes da psicomotricidade: a funcional,
baseada em testes e métodos diretivos, que privilegiam a avaliagdo do perfil
psicomotor mas reduzem a espontaneidade do movimento, e a relacional, pautada no
brincar, que utiliza métodos n&o diretivos, permitindo maior liberdade expressiva,
ainda que estruturada em etapas (inicio, meio e fim) (Negrine, 2002).

Dessa forma, a psicomotricidade contribui para o fortalecimento das habilidades
motoras, cognitivas e socioemocionais, tornando as criangas mais independentes,
seguras e confiantes. Além disso, mostra-se essencial na prevengao e superagao de
dificuldades de aprendizagem, principalmente relacionadas a leitura e escrita. Fell
(1983), citado por Fagundes (2023), destaca como requisitos para a aquisigdo dessas
competéncias: bom dominio tactil e instrumental, lateralizacdo definida, nogao de
estrutura espacial, visdo temporal e discriminacao auditiva e visual.

Nesse mesmo sentido, Campao e Cecconcello (2008), citados por Aquino,
Mislane et al. (2012), defendem que os alunos sejam envolvidos em atividades que
estimulem coordenacéo, equilibrio e lateralidade, fatores determinantes para o éxito
académico. Oliveira (1992), citado por Aquino, Mislane et al. (2012), acrescenta que
o desenvolvimento das capacidades psicomotoras também fortalece a criatividade e
a resolucgao de problemas, competéncias essenciais ao processo de aprendizagem.

Para tanto, Ramos e Fernandes (2011), citados por Aquino, Mislane et al. (2012),
ressaltam a importancia de planejar atividades psicomotoras de forma estratégica,
com metas definidas e avaliagdes que permitam verificar o alcance dos obijetivos.
Aquino (2012) sugere praticas diversificadas, como jogos de imitacdo, dancgas
(folcldricas, circulares ou livres) e atividades graficas (contornar o proprio corpo ou
completar figuras humanas), que estimulam a coordenacdo, o esquema corporal, a
criatividade e a expressao.

Outras praticas relevantes incluem jogos tradicionais, como “cabra-cega” e
“estatua”, que favorecem a socializagcédo e a coordenagédo motora; circuitos motores,
que promovem lateralidade e equilibrio; e atividades com bambolés ou cordas, que
desenvolvem a consciéncia corporal. Além disso, as atividades coletivas, ao
incentivarem a cooperacao, contribuem para a construgao de valores sociais como
respeito, empatia e convivéncia.

Em sintese, a psicomotricidade, quando aplicada de forma planejada e

contextualizada, vai além do desenvolvimento motor: promove também o crescimento
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cognitivo, afetivo e social, tornando-se um recurso pedagdgico essencial na educagao

infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

2.3 Ensino do Futsal nos anos iniciais do Ensino Fundamental

O futsal € uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil,
consolidando-se ndo apenas como uma manifestacdo cultural, mas também como
uma pratica pedagogica relevante no contexto escolar. Por ser jogado em espagos
reduzidos, exigir poucos recursos materiais e permitir adaptagdes em suas regras, o
futsal torna-se especialmente adequado para os anos iniciais do Ensino Fundamental,
periodo em que os alunos estdo em pleno processo de desenvolvimento motor,
cognitivo e socioafetivo. Nessas condigdes, sua pratica pode assumir um papel
estratégico tanto no desenvolvimento psicomotor quanto na promog¢ao da inclusao de
estudantes com e sem deficiéncia.

De acordo com Camargo, Hirota e Verardi (2008), o futsal, ao ser trabalhado
nas escolas, apresenta grande potencial para motivar os alunos, despertando
interesse e engajamento. A pesquisa realizada pelos autores evidencia que quando a
motivacao é orientada para a tarefa — isto €, quando o aluno se sente satisfeito pelo
esforco e pelo aprendizado, e ndo apenas pelo resultado competitivo —, ha maior
persisténcia, autonomia e controle emocional, além de uma aprendizagem mais
significativa. Isso mostra que, nos anos iniciais, o futsal deve ser conduzido de
maneira ludica e cooperativa, privilegiando a participagao de todos os estudantes e
nao apenas daqueles considerados mais habilidosos

Nesse sentido, o futsal pode ser compreendido como um meio pedagdgico
inclusivo. Pesquisas apontam que quando a modalidade é tratada apenas sob a otica
do rendimento e da competicdo, muitas vezes reforca desigualdades e exclusbes
dentro da escola. No entanto, quando é ressignificado como pratica educativa, o futsal
promove vivéncias de cooperacgao, respeito as diferencgas, construgdo de valores e
socializacdo, criando oportunidades para que todos os estudantes, inclusive aqueles
com deficiéncia, participem de maneira ativa e significativa (Ricci; Oliveira; Marques,
2022)

Outro ponto relevante é a relacdo entre o futsal e a motivagdo para a
permanéncia escolar. Almeida e Figueiredo (2021), ao investigarem a pratica da
modalidade em uma escola especial, verificaram que o futsal foi capaz de estimular a

frequéncia as aulas e elevar a motivagao dos alunos, fortalecendo seu senso de
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pertencimento e autoestima. Esse dado é fundamental para compreender que, além
de desenvolver habilidades psicomotoras, o futsal pode atuar como um recurso que
contribui para a valorizagédo da escola como espacgo de aprendizagem e convivéncia.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, fase marcada pelo desenvolvimento
das habilidades motoras basicas — como correr, saltar, arremessar e coordenar
movimentos —, o futsal oferece multiplas situa¢des de aprendizagem psicomotora. A
modalidade favorece a percepc¢ao espacial, o equilibrio, a lateralidade, a coordenacéao
motora global e a integragcdo entre movimento e cogni¢ao, aspectos essenciais para
o desenvolvimento integral do aluno. Além disso, ao estimular a cooperagéo e a
vivéncia de regras simples, o futsal contribui para a formacéo de valores como
respeito, disciplina, solidariedade e trabalho em equipe.

Portanto, o ensino do futsal nos anos iniciais do Ensino Fundamental deve
ultrapassar a logica da técnica e do desempenho esportivo, assumindo um carater
educativo, inclusivo e psicomotor. Ao ser planejado de forma adaptada e acessivel,
pode ser uma ferramenta eficaz para integrar alunos com deficiéncia as aulas de
Educacao Fisica, promovendo n&do apenas a pratica corporal, mas também
experiéncias de socializacao, superacao de limites e valorizacdo das diferencas.

O ensino do futsal nos anos iniciais do Ensino Fundamental apresenta-se nao
apenas como uma oportunidade de promover atividade fisica entre criangas, mas
também como ambiente potente para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social. De acordo com Borges e Amaro (2017), no artigo “Futsal nos anos iniciais do
ensino fundamental”’, essa modalidade esportiva possibilita aos estudantes, desde as
primeiras séries, ganhos em coordenacao motora, agilidade, percepgao espacial,
além de favorecer a socializagao nas dimensdes emocional e psicoldgica.

Complementando essa perspectiva, Oliveira, Abrao e Kiouranis (2023), no
estudo “Transformacao didatico-pedagdgica do futsal: uma proposta para o Ensino
Fundamental”’, evidenciam uma importante proposta que trata de uma abordagem
critico-emancipatoria para o ensino do futsal, destacando a necessidade de ir além de
aulas com forte apelo técnico-desportivo, pautando o processo educativo em valores,
interagdes, linguagem e reflexao.

Dessa forma, pode-se afirmar que praticar futsal nos anos iniciais do Ensino
Fundamental demanda uma pratica docente consciente, que articule objetivos
técnicos com o desenvolvimento humano integral. Isso porque, nessa faixa etaria, as

criangas estdo em plena construgcédo de habilidades, ndo sé motoras, mas também de
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percepgao, de convivéncia social e de expressao emocional. A disciplina de Educagéao
Fisica, nesse contexto, torna-se espacgo estratégico para introduzir o futsal ndo como
fim em si, mas como meio de contribuir para a formacéo de sujeitos autbnomos,

colaboradores e criticos.

3. REFERENCIAL METODOLOGICO

O método utilizado neste estudo foi uma revisdo bibliografica, na qual foram
consultados artigos e/ou periddicos indexados em bases de dados cientificas, como
Google Académico, Scielo e a Biblioteca da AEDB.

A coleta de informagdes bibliograficas online foi realizada entre agosto de 2024
e maio de 2025, direcionada por artigos publicados, com énfase nas publicagbes de
2014 em diante. E para tal, utilizou-se como palavras-chave: Educag¢ao Fisica no
Ensino Fundamental anos iniciais; Educacao Inclusiva; Psicomotricidade; Futsal.

Portanto, para a sele¢ao das referéncias bibliograficas utilizadas, considerou-se
como direcionamento principal as palavras-chave e o periodo de publicacédo das obras
pesquisadas.

Como critério de inclusao, foram adotados: publicagbes em portugués (BRA),
além de artigos originais, revisdes, dissertacoes e teses disponiveis em acesso
integral. Foram considerados os textos que abordaram em seu conteudo, temas que
trataram do papel da Educacéao Fisica no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, com
foco no desenvolvimento integral de escolares. E ainda, produgdes cientificas que
discutiam o conteudo futsal enquanto ferramenta pedagdgica, com foco na inclusao
social de escolares. E como critério de exclusao, adotou-se os seguintes aspectos:
publicagdes que nao apresentaram relagao direta com a Educacéao Fisica escolar nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, além de artigos que tratavam o futsal apenas
sob o viés de rendimento esportivo, sem vinculo com o contexto escolar ou inclusivo.
E por fim, materiais sem acesso completo, resumos de eventos, editoriais ou opinides

sem base empirica, ndo foram considerados elegiveis para o presente estudo.
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3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa, de natureza bibliografica, contribuira para a elaboragdo do
trabalho de concluséo de curso (TCC). Para tanto, foram realizadas analises de textos,
artigos, livros e periodicos, com énfase em estudos voltados para o contexto escolar,
especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, associando o tema
Educacao Fisica e Psicomotricidade, tendo o futsal como estratégia para efetivagao

do processo de inclusdo social em ambiente educacional.

3.2 Métodos

O método escolhido caracteriza-se como pesquisa exploratoria por meio de
revisdo de literatura. Optou-se por esse formato em virtude de sua capacidade de
ampliar a compreensao sobre o tema e de fornecer uma base tedrica sdlida para
discutir a importancia da Educacéo Fisica e da Psicomotricidade nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, e a importancia da inclusao social, por meio da pratica esportiva,
em ambiente educacional.

A pesquisa compreendeu diferentes fases de leitura, incluindo etapas
exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa dos materiais. Essa abordagem
permitiu a analise detalhada dos textos selecionados, bem como a identificacdo das
principais contribuicbes e debates académicos acerca do papel da Educagao Fisica
para o desenvolvimento integral em escolares do Ensino Fundamental — Anos Iniciais,
além do papel do conteudo futsal como ferramenta estratégica para a inclusao social

de alunos com deficiéncia.

3.3 Etica

Por se tratar de uma pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos
para revisao da literatura cientifica, a mesma é compreendida como uma pesquisa
que recorrera exclusivamente as fontes bibliograficas, de cunho académico-cientifico.

Logo, os registros da coleta de experiéncias e/ou registros de aulas
apresentados nesta monografia (anexos), preservarao a identidade dos participantes
envolvidos, e desta maneira, nao houve a necessidade do presente estudo passar por
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avaliacao do Sistema Cep/Conep, pois existem protocolos que sdo dispensados de

analise ética, conforme prevé o artigo 1° da Resolugdo CNS n.° 510, de 2016.

3.4 Analise dos dados

Com os dados coletados, pretende-se investigar a importédncia da Educagao
Fisica enquanto disciplina obrigatéria na Educacédo Basica, com énfase nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Essas informagdes fornecerao um embasamento
relevante para profissionais da area, permitindo reflexdes sobre praticas pedagogicas
e a adequacao ao que é proposto pela BNCC para essa etapa educacional, visando
aprimorar o desenvolvimento integral dos alunos.

O fluxograma a seguir (Figura 1) mostra o processo de selegédo dos artigos
estabelecidos para a estruturagcéo do presente projeto. Este fluxograma permitiu uma
melhor organizacdo das referéncias selecionadas, as quais serdo trabalhadas na

monografia, prevista para 2025.

Figura 1: Fluxograma - Processo de selegao de artigos.
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Processo de r—
selecao de
al'tlgOS Pesquisa critica,

analitica e
exploratéria

Coleta de dados e

Educacéo Inclusiva Critérios de ’ °
informagoes

8) Exclusao

N aiein Selecéo de Psicomotricidade nos Pesquisa em artigos,
o Arti anos iniciais do Ensino livros e revistas
-Google Académico 1gos Fundamental (15)

- Biblioteca Virtual da
AEDB

Educacéo Fisica nos Artigos de carater
Anos Iniciais do Ensino duplicado
Fundamental (10)

Ensino do Futsal em A i
ambiente educacional Artigos que abordaram

(8) outros segmentos da
Educacéo Basica

Artigos que ndo
transmitam credibilidade
nos dados apresentados

Fonte: Elaborada pelo Préprio Autor (2025).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de compreender como o futsal pode ser utilizado como
ferramenta estratégica para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica escolar, foi realizada uma analise fundamentada em estudos tedricos
e praticos que abordam a relagdo entre o esporte, a inclusdo e o desenvolvimento
integral dos estudantes. A revisdo contempla autores que discutem o papel da
Educacgao Fisica na promog¢ao da participagao de todos os alunos, a adaptacao das
praticas corporais e esportivas, bem como a importdncia do futsal enquanto
instrumento pedagodgico capaz de estimular habilidades motoras, cognitivas e

socioafetivas em um ambiente inclusivo.
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A seguir, sdo apresentados os principais autores e suas respectivas
contribui¢des, organizadas em tdpicos tematicos que sustentam a discussao

desenvolvida neste trabalho.

Quadro 4 - Principais resultados encontrados pelos autores em estudos anteriores.

Eixo Tematico Autores Principais

Contribuicoes/Resultados

Destaca o conceito de

Educag3o Inclusiva Bezerra (2017) “exclus&o por dentro” e a

necessidade de praticas
inclusivas reais nas

escolas.

Evidenciam que a inclusao
Brandao e Ferreira desde a infancia favorece a
(2013) aprendizagem e fortalece

as relagdes sociais.

Define politicas publicas
como a Politica Nacional
BRASIL (2008; 2015) de Educagao Especial e a
Lei Brasileira de Incluséo
(LBI), assegurando o direito

a educacao inclusiva.
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Bourdieu (apud Bezerra,
2017)

Introduz o conceito de

exclusao simbdlica e
estrutural, evidenciando
que a inclusdo deve ir além
da presenca fisica do

aluno.

Mendes et al. (2025)

Apontam desafios para
garantir acessibilidade e
permanéncia de alunos
com deficiéncia,
destacando a importancia
de recursos pedagdgicos

adequados.

Psicomotricidade nos
Anos Iniciais do

Ensino Fundamental

Chaves (2022)

Relaciona a
psicomotricidade ao
processo de alfabetizacao

e a aprendizagem escolar.

Le Boulch (1988)

Considera o movimento
como mediador da
aprendizagem e da

autonomia infantil.

Nunes (2019)

Aponta a psicomotricidade
como ferramenta
pedagogica que favorece o
desenvolvimento integral

da criancga.
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Oliveira (2022)

Defende praticas
psicomotoras que
fortalecem a autoestima, a
socializacédo e a autonomia

dos alunos.

Silva, Santos e Cardoso
(2020)

Destacam a importancia
das atividades
psicomotoras nas aulas de
Educacéo Fisica,
promovendo inclusdo e

desenvolvimento global.

Ensino do Futsal nos
Anos Iniciais do

Ensino Fundamental

Almeida e Figueiredo
(2021)

Demonstram que o futsal
pode estimular a frequéncia
€ 0 engajamento de alunos

em contexto escolar

inclusivo.

Borges e Amaro (2017)

Enfatizam o papel do futsal
no desenvolvimento motor,
cognitivo e socioemocional

das criangas.

Camargo, Hirota e
Verardi (2008)

Ressaltam o potencial
motivacional do futsal
quando o foco é o
aprendizado e ndo apenas

o resultado competitivo.
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Propéem uma abordagem
Oliveira, Abrao e critico-emancipatoria para
Kiouranis (2023) o ensino do futsal,
valorizando aspectos

humanos e sociais.

Apresentam o futsal como
Ricci, Oliveira e pratica inclusiva, promotora
Marques (2022) da cooperacao e da
socializacao entre os

alunos.

Fonte: Elaborada pelo préprio Autor (2025).

A partir da revisédo da literatura realizada no presente trabalho, verifica-se que
o futsal, quando aplicado de maneira planejada, intencional e inclusiva, constitui uma
poderosa ferramenta pedagdgica nas aulas de Educacgao Fisica (Ricci; Oliveira e
Marques, 2022). Trata-se de uma modalidade esportiva que vai além do
desenvolvimento fisico e técnico, contribuindo para a formagao integral do aluno, ao
promover valores como cooperagao, respeito e solidariedade. Sua natureza ludica e
cooperativa permite a adaptacao de regras, espacos e estratégias, possibilitando que
todos os estudantes, com ou sem deficiéncia, participem ativamente do processo de
aprendizagem. Assim, o futsal ultrapassa o carater competitivo e assume um papel

educativo, social e inclusivo.

Com base nessa perspectiva, a discussao dos resultados esta estruturada em
trés eixos tematicos que fundamentam o referencial teérico deste estudo: Educacao
Inclusiva, Psicomotricidade nos anos iniciais do Ensino Fundamental e Ensino do
Futsal nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Esses eixos se articulam entre si e

demonstram que a pratica pedagogica do professor de Educagao Fisica pode se
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transformar em um espaco de inclusdo, desenvolvimento global e valorizagdo das
diferencas individuais.

O primeiro eixo, referente a Educacao Inclusiva, evidencia que o conceito de
inclusdo escolar ndo se resume a presenca fisica do aluno com deficiéncia em sala
de aula, mas envolve a criagdo de condi¢des reais de participagéo, aprendizagem e
convivéncia. Segundo Bezerra (2017), a inclusdo precisa superar a ideia de mera
integragcdo e promover transformag¢des nas praticas pedagogicas, para que todos
tenham oportunidades iguais de aprender. Brandao e Ferreira (2013) reforgam que o
convivio entre alunos com e sem deficiéncia desde a infancia contribui para o
desenvolvimento da empatia e para o fortalecimento das relacdes interpessoais. Ja
Mendes et al. (2025) destacam que as escolas ainda enfrentam desafios estruturais e
atitudinais, sendo necessario compreender a acessibilidade em um sentido amplo,
que envolve adaptagdes fisicas, comunicacionais e pedagogicas. Os autores
ressaltam, ainda, a importancia da formacao continuada dos professores, para que
possam planejar aulas que respeitem as particularidades dos alunos e promovam a
aprendizagem de forma equitativa.

Além disso, documentos oficiais como a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008) e a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - LBI (Lei n°® 13.146/2015) consolidam o direito a
educacéo inclusiva e reforgcam o dever da escola em garantir o acesso, a permanéncia
e o aprendizado de todos. Nesse contexto, o futsal apresenta-se como um recurso
pedagdgico eficaz, pois estimula a convivéncia, o trabalho em equipe e o
reconhecimento das diferengas, aspectos fundamentais para a consolidagao de uma
cultura escolar verdadeiramente inclusiva.

O segundo eixo, voltado a Psicomotricidade nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, destaca a importancia da relagdo entre corpo, mente e emogao no
processo educativo. Conforme Le Boulch (1988), o movimento € um mediador
essencial da aprendizagem, permitindo a crianga explorar o ambiente e construir seu
conhecimento de forma ativa. Nunes (2019) e Chaves (2022) complementam essa
visdo ao afirmar que as praticas psicomotoras favorecem o desenvolvimento integral
da crianga, estimulando a coordenacgao, o equilibrio, a percepgao e a concentragao.
Ja Silva, Santos e Cardoso (2020) e Oliveira (2022) ressaltam que atividades que
valorizam a psicomotricidade fortalecem a autoestima, a autonomia e o engajamento

dos alunos nas aulas de Educacgao Fisica, além de criarem um ambiente favoravel a
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inclusdo e a socializacdo. Assim, compreender o corpo como meio de expressao,
comunicacdo e aprendizado é fundamental para promover uma educagao que
respeite o ritmo e as potencialidades de cada crianca.

Nessa perspectiva, a psicomotricidade fornece uma base sdlida para o ensino
do futsal de forma inclusiva, pois permite que o movimento seja utilizado ndo apenas
como desempenho fisico, mas como meio de construgcdo do conhecimento, interacéo
e desenvolvimento pessoal. Ao incorporar atividades psicomotoras no ensino do
futsal, o professor favorece a integragdo entre o gesto esportivo e as dimensdes
cognitivas e afetivas, potencializando o processo de aprendizagem.

O terceiro eixo, relacionado ao Ensino do Futsal nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, demonstra que essa modalidade, quando trabalhada
pedagogicamente, contribui para o desenvolvimento de competéncias motoras,
cognitivas e sociais. Camargo, Hirota e Verardi (2008) ressaltam que o futsal,
classificado pelo documento BNCC, como Esporte de Invasao, estimula a motivagao
e 0 engajamento dos alunos, principalmente quando o foco estda no aprendizado
coletivo e ndo na competicdo. Borges e Amaro (2017) e Oliveira, Abrao e Kiouranis
(2023) reforcam que o futsal, ao ser contextualizado na escola, promove o
desenvolvimento psicomotor e socioemocional, incentivando o respeito, a cooperagao
e a autonomia. Ricci, Oliveira e Marques (2022) apontam que essa modalidade pode
ser ressignificada como pratica inclusiva, pois permite que alunos com deficiéncia
participem ativamente, contribuindo com suas capacidades individuais e sendo
valorizados pelo grupo. Por sua vez, Almeida e Figueiredo (2021) destacam que o
futsal é capaz de aumentar o interesse e a permanéncia dos estudantes nas aulas,
tornando-se um instrumento eficaz para fortalecer a integracédo e o sentimento de
pertencimento no ambiente escolar.

A literatura evidencia que a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica enfrenta desafios estruturais, pedagogicos e atitudinais. Entre esses
desafios, destacam-se: a falta de formacgao especifica dos professores para lidar com
diferentes deficiéncias (Mendes et al., 2025), a escassez de materiais adaptados,
barreiras arquitetdbnicas que dificultam o acesso as quadras e espacgos esportivos,
aléem de praticas pedagogicas padronizadas que nao contemplam ritmos e
necessidades individuais dos estudantes. Obstaculos atitudinais, como a crenga de
que alunos com deficiéncia ndo conseguem participar de determinadas atividades,
também limitam a inclusdo (Oliva, 2016). Para superar tais desafios, os estudos
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apontam a necessidade de formacao continuada, flexibilizac&o curricular, adaptagdes
de regras, uso de Tecnologias Assistivas, reorganizacdo dos espagos e,
principalmente, uma postura pedagogica que valorize a diversidade e promova a
cooperagao entre os alunos. Dessa maneira, a inclusdo deixa de ser apenas
normativa e passa a se concretizar nas praticas cotidianas da escola e da Educacao
Fisica.

Para assegurar que alunos com deficiéncia participem ativamente das aulas de
futsal, diferentes adaptacbes metodoldgicas podem ser implementadas de acordo
com as necessidades de cada estudante. Entre as estratégias mais eficazes,
destacam-se: a modificagao das regras (redugéo de velocidade do jogo, incluséo de
pausas, limitagdo do numero de toques, aumento do tempo de posse de bola);
adequacao do espago de jogo, com marcagdes mais visiveis e areas delimitadas;
utilizacdo de materiais adaptados, como bolas sonoras, bolas de maior didametro ou
mais leves; e organizagcdo de equipes cooperativas, que priorizem a construgao
coletiva e ndo o desempenho individual. Outra adaptagcdo importante envolve a
diversificagao dos papéis durante o jogo: alunos com deficiéncia podem atuar como
passadores, defensores em areas reduzidas, finalizadores em posicdes mais
favoraveis ou responsaveis por reinicios do jogo, de modo a garantir participacao
efetiva. Essas estratégias reforcam o carater inclusivo do futsal ao transforma-lo em
atividade psicomotora acessivel, ludica e pedagogica, capaz de integrar todos os
estudantes.

A proposta deste trabalho baseia-se na compreensao de que os aspectos
cognitivos, motores e sociais atuam de forma integrada durante as aulas de Educacgao
Fisica e, mais especificamente, no ensino do futsal com foco inclusivo. Do ponto de
vista motor, a pratica do futsal estimula habilidades como coordenagao global,
equilibrio, lateralidade, orientagdo espacial e controle de movimentos, elementos
centrais da psicomotricidade (Rosa Neto, 2002). No aspecto cognitivo, o jogo exige
tomada de decisdo, antecipacao, atencdo, memoria e compreensdo das regras,
favorecendo o raciocinio e o desenvolvimento da autonomia. Socialmente, o futsal
promove interagdo, comunicagao, cooperagao e respeito as diferencgas, estimulando
vinculos afetivos e valores coletivos. Quando esses trés dominios sado trabalhados de
forma articulada, o futsal deixa de ser apenas atividade fisica e se torna recurso
educacional poderoso, capaz de promover inclusdo e desenvolvimento integral.

Assim, o trabalho psicomotor realizado por meio do futsal contribui simultaneamente



46

para o fortalecimento das fungdes executivas, para o aprimoramento motor e para a
construcdo de competéncias socioemocionais que impactam positivamente a vida
escolar e social dos alunos com e sem deficiéncia.

De modo geral, os resultados analisados indicam que o futsal, quando
fundamentado em principios de inclusdo e psicomotricidade, representa uma
ferramenta estratégica para a promog¢do de uma Educagédo Fisica mais humana,
cooperativa e democratica. A pratica dessa modalidade, aliada ao olhar sensivel do
professor, favorece a aprendizagem significativa, a socializagdo e o desenvolvimento
integral dos alunos. Assim, o futsal escolar ndo se restringe a um simples jogo, mas
torna-se um espaco de convivéncia, respeito e construcido de valores que contribuem

para uma escola verdadeiramente inclusiva.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da analise tedrica e critica da literatura especializada, foi possivel
compreender que o futsal, quando utilizado de forma pedagdgica e inclusiva,
representa uma importante ferramenta para favorecer o desenvolvimento integral dos
alunos e promover a inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacéao
Fisica escolar. Essa modalidade, por seu carater ludico, dindmico e cooperativo,
permite adaptagdes de regras e estratégias que garantem a participacao de todos,
estimulando habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. A0 mesmo tempo,
fortalece valores como respeito, empatia, cooperagao e autonomia, essenciais para a
construcdo de um ambiente escolar mais justo e acolhedor.

Os estudos analisados evidenciaram que a psicomotricidade € uma base
tedrica indispensavel para orientar praticas pedagogicas que articulem corpo e mente
no processo de ensino e aprendizagem. Ao integrar principios psicomotores ao ensino
do futsal, o professor de Educacao Fisica amplia as possibilidades de aprendizagem
significativa, permitindo que o movimento seja compreendido como meio de
expressao, comunicagao e desenvolvimento humano. Essa abordagem contribui ndo
apenas para o aprimoramento motor, mas também para a inclusao efetiva e para a
valorizacao das diferencgas individuais dentro do espacgo escolar.

Conclui-se, portanto, que o futsal deve ser compreendido ndo apenas como
pratica esportiva, mas como instrumento pedagdgico capaz de transformar o ambiente

educacional em um espago mais inclusivo, participativo e humanizado. Para isso,
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torna-se essencial investir na formacéo inicial e continuada dos professores, de modo
que possam planejar aulas acessiveis, criativas e coerentes com os principios da
inclusdo e da psicomotricidade. Assim, a Educacao Fisica reafirma seu papel social e
educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e para a
construcdo de uma escola que valorize 0 movimento, a diversidade e o aprendizado

coletivo.
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ANEXO A — Sugestdo para estruturagcdo de aulas de Educacgédo Fisica nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, com a tematica Psicomotricidade.

PLANO DE AULA 1

ANO: 2025 TRIMESTRE: 4° DURAGAO: SERIE: Ensino

50 minutos. Fundamental |

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

RESPONSAVEL: Lauro Duarte Sartorato

TEMA: Jogos cooperativos adaptados para alunos surdos

CONTEUDO:
- Vivéncia de atividades motoras cooperativas;

- Desenvolvimento da comunicagao por meio de sinais, expressoes faciais e gestos
durante a pratica;

- Inclusao e socializagao por meio do movimento.

OBJETIVOS:
Objetivo Geral: Promover a inclusao, a interagao social e o desenvolvimento motor

dos alunos diagnosticados com surdez, por meio de jogos cooperativos adaptados.

Objetivos Especificos:
- Estimular a coordenagao motora ampla por meio de jogos dinamicos;
- Incentivar o trabalho em equipe, a cooperagao e o respeito as diferengas;

- Valorizar a comunicagdo nao verbal (expressdes, sinais e gestos) durante as
atividades;

- Promover a participagao ativa de todos os alunos no processo de aprendizagem.

Metodologia:

- Aula pratica em espago aberto (quadra ou patio da escola);
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- Explicacéo inicial feita com apoio de Libras, recursos visuais (cartazes, figuras) e
demonstracdes praticas;

- Organizagédo em grupos pequenos para facilitar a comunicagéo e cooperagao;

- Atividades realizadas em formato de jogos cooperativos, valorizando a interagéo
entre os alunos.

Apresentacao da atividade: Corrida de revezamento com gestos

Em vez de entregar um bastao, o aluno passa um gesto combinado em Libras ou

um cartdo ilustrado para o proximo da equipe.

Tempo: 30 minutos.

Material Necessario:

- Bolas leves (de borracha ou de espuma)

- Cones para delimitar espaco

- Cartazes ilustrados com sinais e gestos simples em Libras

- Fitas adesivas para marcar areas da quadra

Volta a calma

Discussao e Reflexdo Pés-Atividade (10 minutos)

Debate com os alunos: (10 minutos)

- Conversar (em Libras e/ou escrita no quadro) sobre como se sentiram durante a
atividade;

- Perguntar se conseguiram se comunicar bem entre si;

- Refletir sobre a importancia da cooperacgao e do respeito as diferengas no esporte

e na vida cotidiana.
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AVALIAGCAO:

- Participagao ativa nas atividades;

- Cooperagao com colegas;

- Respeito as regras e ao espago de todos;

- Esforgo em se comunicar (por Libras, gestos ou expressdes faciais) durante as
praticas;

- Integrac&o no grupo, valorizando a incluséo.

PLANO DE AULA 2

ANO: 2025 TRIIMESTRE: 4° DURAGAO: SERIE: Ensino

50 minutos. Fundamental |

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

RESPONSAVEL: Lauro Duarte Sartorato

TEMA: Jogos adaptados para percepgao corporal e espacial

CONTEUDO:
- Estimulo da coordenagao motora e percepgao tatil e auditiva;
- Nogdes de espago por meio do movimento e da orientag&o sonora;

- Incluséao e socializagao em atividades fisicas.

OBJETIVOS:

Objetivo Geral: Promover a inclusao de alunos cegos nas aulas de Educacao Fisica,
estimulando a percepgao corporal, o desenvolvimento motor e a socializagdo por

meio de jogos adaptados.

Objetivos Especificos:
- Desenvolver a percepgéo auditiva e tatil durante as atividades;
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- Incentivar a autonomia e a seguranga na exploragéao do espaco;
- Favorecer o trabalho em equipe e a cooperacio entre os alunos;

- Estimular a coordenagé&o motora ampla e o equilibrio.

Metodologia:

- Aula pratica em quadra ou patio sem obstaculos perigosos;

- Explicagbes verbais detalhadas, com demonstracao tatil (quando possivel);
- Utilizagado de materiais adaptados com sinalizagcdo sonora ou texturas;

- Organizagdo em duplas (aluno com cegueira + colega guia) para garantir apoio e
interacéao.

Apresentacao da Atividade: Queimada adaptada

- Aquecimento: deslocamento livre pela quadra guiado por palmas do professor (os
alunos devem seguir o som).

- Com bola sonora, os jogadores devem ouvir 0 som da bola e se movimentar para

desviar ou captura-la.

Tempo: 30 minutos.

Material Necessario:
- Bola com guizo ou adaptada com objetos sonoros dentro
- Apito ou palmas como sinal sonoro de orientagao

- Cones ou fitas para delimitar espagos

Volta a calma

Discussao e Reflexdo Pés-Atividade (10 minutos)

Debate com os alunos: (10 minutos)

- Como foi a experiéncia de jogar utilizando mais a audi¢ao e o tato?
- O que sentiram ao realizar atividades em duplas com guias?

- Quais foram as maiores dificuldades e como as superaram?

- O que aprenderam sobre cooperacéao e confianga?
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AVALIACAO:

- Participagao ativa nas atividades propostas;

- Cooperacao e respeito ao colega durante os jogos;

- Esforgo em se orientar por estimulos sonoros e tateis;
- Autonomia e envolvimento na execucao das tarefas;

- Reflexao no debate final sobre a vivéncia e a inclusao.

PLANO DE AULA 3

ANO: 2025 TRIMESTRE: 4° DURAGAO: SERIE: Ensino

50 minutos. Fundamental |

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

RESPONSAVEL: Lauro Duarte Sartorato

TEMA: Atividades psicomotoras e sensoriais adaptadas para alunos com

surdocegueira

CONTEUDO:
- Estimulo da coordenagédo motora ampla e fina
- Nogdes espaciais por meio do tato e da vibragao

- Jogos cooperativos para socializagao e inclusao

OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Promover a incluséo e o desenvolvimento motor de alunos com surdocegueira, por
meio de atividades adaptadas que estimulem o tato, a vibragcédo e a cooperacgao entre

colegas.

Objetivos Especificos:
- Estimular a percepgéao corporal através do tato e da vibragao;

- Desenvolver a autonomia e a confianca em atividades fisicas;
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- Incentivar a interagao social por meio de jogos cooperativos;

- Promover a exploragéo do espaco fisico com seguranga.

Metodologia:

- Aula pratica em quadra ou sala ampla, sem barreiras ou obstaculos;

- Explicagao e instrugdes feitas com apoio de recursos tateis, escrita em relevo, Libras
tatil ou comunicacéo alternativa;

- Demonstragao pratica com mediacao (professor e colegas como guias);

- Atividades em duplas ou pequenos grupos para facilitar a cooperacéo.

Apresentagao da Atividade: Caminho com texturas

- Aguecimento tatil: alongamentos simples orientados pelo professor, conduzindo os
movimentos das maos dos alunos para sentirem a execucao.

- Percurso no chdo demarcado com diferentes texturas (tapete de EVA, corda,
tatame). O aluno percorre o trajeto guiado por um colega, reconhecendo as mudangas

tateis.

Tempo: 30 minutos.

Material necessario:

- Tapetes de EVA ou pisos tateis

- Cordas curtas e lengos para guiar duplas

- Cones e obstaculos simples de facil percepcgao tatil

- Recursos de comunicacao tatil (Libras tatil, pranchas de simbolos em relevo, escrita

ampliada ou em braile, conforme necessidade dos alunos)

Volta a calma

Discussao e Reflexdo Pdés-Atividade (10 minutos)

Debate com os alunos: (10 minutos)
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- Utilizar comunicacao tatil ou alternativa para levantar percepc¢des: “Como se
sentiram nas atividades?”

- Perguntar sobre as dificuldades encontradas e as estratégias que ajudaram na
superacao;

- Refletir sobre a importancia da cooperacao e do respeito as diferengas.

AVALIAGAO:

- Participacao nas atividades, respeitando seus limites;

- Esforgo em interagir e cooperar com colegas;

- Uso de estratégias tateis e de comunicagéo durante as praticas;

- Capacidade de reconhecer e explorar estimulos tateis e vibratérios;

- Integracéo social e envolvimento no debate final.

PLANO DE AULA 4

ANO: 2025. TRIMESTRE: 4° DURAGAO: SERIE: Ensino

50 minutos. Fundamental |

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

RESPONSAVEL: Lauro Duarte Sartorato

TEMA: Jogos motores estruturados para inclusao de alunos com TEA

CONTEUDO:
- Estimulo da coordenagao motora ampla
- Jogos coletivos simples e estruturados

- Desenvolvimento da socializagdo, comunicagao e cooperagao

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:
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Promover a inclusao de alunos com TEA em atividades fisicas escolares, estimulando
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais em um ambiente estruturado e

acolhedor.

Objetivos Especificos:

- Estimular a coordenacdo motora ampla por meio de atividades ludicas;

- Incentivar a socializagéo e o respeito as regras simples de jogos coletivos;
- Favorecer a comunicagao (verbal, gestual ou alternativa) durante a pratica;

- Desenvolver habilidades de cooperacao e trabalho em equipe.

Metodologia:

- Aula pratica em quadra ou espaco delimitado e seguro;

- Uso de pictogramas, cartdes visuais e sinais claros para organizar a rotina da aula;
- Explicagao das regras com demonstragao pratica e repeticdo gradual;

- Organizagcdo em pequenos grupos para favorecer a interagao social;

- Enfase em atividades curtas, previsiveis e com objetivos claros.

Apresentacao da atividade: Passa a bola

- Antes de comecar, é fundamental mostrar em cartdes visuais a sequéncia da aula
(aquecimento - jogos - encerramento).

- Aquecimento: circuito motor simples (pular dentro de bambolés, contornar cones,
caminhar em linha reta).

- Em roda, passar uma bola grande entre os colegas. De preferéncia, uma bola sonora

ou com cores fortes para maior estimulo visual.

Tempo: 30 minutos.

Material Necessario:
- Cartbes visuais para organizar a rotina da aula

- Bola colorida ou sonora
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Volta a calma

Discussao e Reflexdo Pds-Atividade (10 minutos)

Debate com os alunos:

- Utilizar linguagem simples nas perguntas:

“Gostou da atividade?” (mostrar cartbes “sim/ndo”)

“Qual parte foi mais divertida?” (mostrar cartdes com as atividades realizadas)

- Estimular que cada aluno compartilhe, de forma verbal ou alternativa, como se sentiu

durante a aula.

AVALIACAO:

- Participacgao ativa, respeitando limites individuais;

- Esforgo em seguir orientagdes visuais e regras simples;

- Cooperacgao e respeito com os colegas;

- Comunicacéo (verbal, gestual ou alternativa) durante os jogos;

- Evolugédo no engajamento social e motor ao longo da aula.




