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A pratica de atividade fisica, pode ser uma pequena parte
do seu dia, transformada em VIDA.

Joao Ricardo Mesquita de Lima



RESUMO

A obesidade infantil € uma causa mundial que assombra grande parte da
populacéo infantil em todo o mundo. E essa obesidade se da através da ma
alimentacao juntamente ha falta de exercicios fisicos na vida de uma crianca. A
educacdo fisica entra como um componente essencial para sanar essa
obesidade e trazer com sua pratica escolar, uma melhoria de vida para as
criangas acometidas por essa causa. E com base na importancia da educacéo
fisica escolar como proposta de melhoria de vida e melhorando os indices de
obesidade infantil, este trabalho foi uma revisdo de literatura e dados cientificos,
visa trazer a importancia da educacao fisica na educacao infantil, fazendo com
que as criangas entendam o real motivo da atividade fisica e sua implicagédo
dentro da escola além da conscientizacdo desde a menor idade, para que seja
implantado desde seus anos iniciais escolares a importancia da atividade fisica
no cotidiano e da mesma dentro das escolas como proposta beneficente para as

criangas.

Palavras-chaves: Obesidade infantil, Educacéo infantil, Atividade fisica.



ABSTRAT

Childhood obesity is a worldwide cause that haunts much of the child population
worldwide. And this obesity occurs through poor diet together with a lack of
physical exercise in a child's life. Physical education comes as an essential
component to cure this obesity and bring with your school practice, an
improvement of life for the children affected by this cause. And based on the
importance of school physical education as a proposal for improving life and
improving childhood obesity rates, this study, where content in literature and
scientific data was sought, aims to bring the importance of physical education in
early childhood education, making children understand the real reason for
physical activity and its implication within the school, in addition to raising
awareness from an early age, so that the importance of physical activity in daily
life and of the same within schools as a beneficiary proposal for children is

implemented from their early school years. .

Keywords: Child Obesity, Child Education, Physical Activity.
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1 INTRODUCAO

Primeiramente é necessario entender que a obesidade nao € apenas um
problema atual, mas sim um agravo que percorre geracdes, trazendo maleficios
para a vida do ser humano. Segundo Fisberg (1995, p. 1) “a obesidade ndo é um
problema tdo antigo como os passos do ser humano na terra”, e ja para GUEDES
E GUEDES(1997) é vista com grande preocupacao na area da saude pelo seu

crescimento nas Ultimas décadas.

A obesidade vem sendo acometida em todas as idades e em todo o
mundo. Neste caso € necessario entender que, tudo se inicia a partir do
momento em que a ma alimentacéo e a falta de exercicios fisicos comecam a

fazer efeito na vida da pessoa.

No caso da obesidade infantil 0 mesmo acontece, fazendo com que a
falta de exercicios fisicos no ambito escolar ou mesmo fora dele traga
consequéncias na vida da crianca. E quando isso se junta a uma ma alimentacao
ja existente, traz agravamentos ainda maiores na vida do aluno (ROSENBAUM,
1998, p. 101).

Baseando nisto, é notavel se entender que a obesidade comeca em
pequenos fatores que acometem a crianca mas que podem ser sanados a partir
da realizacdo de tarefas simples do dia a dia, o distanciamento das TVs e
smartphones, fazendo com que a crianca sinta a necessidade de se distrair,
procurando novos caminhos a serem explorados. E dentro da escola ndo é
diferente, pois neste caso o aluno tera a oportunidade de conhecer esportes e
de explorar a atividade fisica de maneira a acrescentar fatores fundamentais
contra a obesidade (MELLO; LUFT; MEYER,2004, p. 173).

Visando a obesidade infantil acometida em criancas de 0 a 5 anos, é
necessario entender que existe fatores capazes de piorar a situacdo da
obesidade na crianca, como também melhorar os fatores ligados a essa
obesidade. O auxilio dos pais e responsaveis na luta contra a obesidade se torna
um fator essencial, pois através deles a crianga tera a forca necessaria para

desenvolver os fatores primordiais para acabar com a obesidade, além do
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controle na parte de alimentacdo e a ajuda na tdo importante préatica de
atividades fisicas.

1.1 Justificativa

Se baseando na obesidade infantil é necessario entendermos que a
mesma tem acometido grande parte da populacéo infantil do Brasil. E entendido
isso, nés profissionais de educacao fisica devemos buscar solu¢des préticas
para acabar com o grande numero de probabilidades da obesidade.

Entendendo a importancia da educacéo fisica na vida da crianca em
desenvolvimento traz uma maior facilidade para ela, em prosseguir a sua vida
cotidiana sem maiores desafios, e ja para o aluno que nao aprende sobre essa
conscientizacao, traz para si proprio uma maior probabilidade de desenvolver a
obesidade, por falta do entendimento da importancia da atividade fisica no

ambito escolar e fora dele.

Mediante aos estudos ja realizados de acordo com o tema obesidade,
foram usadas estratégias onde aluno foi submetido a realizar a pratica de
educacéo fisica. Entendendo que a escola é um local onde a crianca é educada
de forma que a sua qualidade de vida e saude estejam em um bom estado, é
conscientizado aos pais e realizado dentro do ambito escolar execucédo de
programas que incentivam alimentacdo saudavel juntamente a pratica de
atividade fisica, fazendo com que a crianca tenha um desenvolvimento benéfico

e a conscientizacao da vida saudavel (SCHMITZ et al, 2008).
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Entender os reais problemas causados pela obesidade infantil e suas

consequéncias.
1.2.2 Objetivo Especifico

Analisar a literatura relacionada ao tema, e suas respectivas contribuicdes

para a estruturacéo do presente estudo.
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Descrever atividades que estimulem a conscientizagao dos alunos acerca

da importancia das atividades fisicas de forma orientada.

Enumerar estratégias que promovam o desenvolvimento integral do
aluno, na educacéo infantil, por meio da pratica de atividade fisica e esportiva

nas aulas de educacao fisica.

Busca apresentar o papel da atividade fisica na luta contra a obesidade
infantil sendo visto como um tratamento indispensavel e prevencionista contra

essa doenca.
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2 REFERENCIAL METODOLOGICO

Para a elaboragcdo deste trabalho foram necesséarias a realizacdo de
diversas pesquisas em bases de dados como SciELO, Google Académico, portal
MEC, Ministério da Saude, revistas e livros.

2.1 Tipo de pesquisa

Essa € uma pesquisa de revisdo de literatura, onde resultara no trabalho
de concluséo de curso (TCC). Portanto, sera realizado andlises textuais, artigos,

livros e revistas, com énfase nas pesquisas de campo voltado para area escolar.
2.2 Amostra e populacao

N&o havera amostra e populacao relacionada nesse trabalho, pois ele se

trata de uma pesquisa de revisdo de literatura.
2.3 Métodos

Ao métodos de pesquisa utilizados nesse projeto, sdo definidos como
exploratorio, pois 0 mesmo se da através da revisao de literatura, obtendo maior
entendimento sobre o assunto descrito. As ideias e descricOes trazidas sao
baseadas em artigos bibliograficos e trabalhos académicos. Totalizando 30
artigos estudados, o presente trabalho se subdivide 20 artigos de obesidade
infantil contendo os assuntos abordados em todo o trabalho, focando nas
escolas, na sociedade, as consequéncias da obesidade e seus numeros
crescentes mediante os anos e os demais 10 artigos baseados nas explicacdes
da BNCC, educacéo infantil e assuntos ligados a esta explicacdo dentro das
etapas da educacao. Os periodos analisados no presente trabalho abordam os
anos entre 1988 a 2017.

2.4 Etica

Por esse trabalho néo realizar pesquisa de campo, ndo ha necessidade
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e com isso traz uma
maior importancia em buscar ideias e pontos de vistas trazidas por autores,

buscando verdadeiros argumentos de fontes seguras, entendendo que o0 nao
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comprimento desses aspectos se trata de um crime previsto no artigo 184 do
decreto Lei n°2048/40.

2.5 Analise de dados

O resultado procurado nesse projeto ira se basear em estratégias que
tragam de fato a diminuicdo da obesidade infantii e como o professor de
Educacéo Fisica escolar serd uma chave fundamental para essa diminuicdo do

indice de obesidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O trabalho exposto traz a atividade fisica como proposta benéfica contra
a obesidade infantil, e dentro disto, os estudos realizados através da revisédo de
literatura para se chegar ao objetivo final do trabalho, a atividade como foco
principal na qualidade de vida para o aluno com obesidade.

3.1 Educacéao Infantil

A educacéo infantil, focada no assunto central do TCC busca explicar que
a mesma passa a ser obrigatdria para as crian¢as na faixa etaria dos 4 e 5 anos

apenas com a Emenda Constitucional n° 59/2009.

Analisando o contexto geral da educacao infantil € necessario entender
gue ela abrange criancas de 0 a 12 anos de idade, mas s0 passa ser obrigatéria
a partir dos 4 anos de idade, sendo assim, o0 aluno até a faixa etaria dos 3 anos
de idade podera ser matriculado em uma creche enquanto, quando o0 mesmo
obtiver de 4 a 5 anos devera ser matriculado corretamente em uma Instituicdo
de Ensino (pré escola) (Lei n°9.394/1996).

A educacdo Infantil traz consigo competéncias gerais dentro da BNCC
buscando o desenvolvimento e direito de aprendizagem. O conviver, brincar,
participar, explorar, expressar, conhecer-se sdo necessidades e deveres para
serem seguidos dentro desta etapa de educacdo da BNCC, fazendo com que o
aluno tenha um desenvolvimento completo dentro das especificidades desta
educacéo infantil. E nisto, as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao
Infantil (DCNEI, Resolucdo CNE/CEB n° 5/2009), em seu 4° Artigo traz uma
definicdo da crianca:

“Sujeito historico e de direitos, que, nas interacdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,

narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade,
produzindo cultura”.

A educacéo infantil tem a finalidade de desenvolver corretamente e dentro
da faixas etérias trazer os conhecimentos sobre o corpo, das culturas e religides

e dos diversos tipos de esporte, buscando sistematizar e trazer beneficios para
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a crianca em desenvolvimento fazendo com que o esporte e a pratica de
atividade fisica orientada traga uma vida mais saudavel para o aluno, retirando
a probabilidade da crianga adquirir a obesidade precocemente. E este trabalho
de orientacéo desde a menor idade deve ser realizada juntamente a profissionais
de nutricdo, buscando além da pratica das atividades fisicas reguladas e
orientadas a busca por uma boa alimentacdo e assim uma boa qualidade de vida
desde a infancia (BNCC, 2017).

3.1.1 Base Nacional Comum Curricular

A Base Nacional Comum Curricular ou BNCC se baseia em um
documento normativo que tem por objetivo orientar, regulamentar e balizar a
educacéao no Pais. Aléem disso se define como um instrumento de aprendizagens
essenciais, onde todos os alunos deverdo passar ao longo de toda a sua

trajetdria escolar nas etapas da Educacao Basica (LDB, Lei n°® 9.394/1996).

Este documento também estéa atrelado dentro das Leis de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), explicando a importancia da educacao
dentro dos principios Eticos e politicos, que visam o desenvolvimento integral do
aluno de forma continua, formando um cidaddo completo para fora do ambito

escolar.

Com base nisto, a BNCC é reconhecida como o direito de todas as
criancas e dever do Estado em fornecer a Educacdo devida a todos. E além
disso a BNCC traz uma obrigatoriedade em relacao as criancas com idades entre
4 a 5 anos de estarem devidamente matriculadas em alguma instituicdo de
Ensino Infantil (LDB, 2013).

A BNCC(2017) se constituem em etapas de ensino com base na faixa
etaria dos alunos. A primeira etapa aborda bebés com a idade entre 0 a 1 ano e
seis meses, a segunda etapa aborda criancas bem peqguenas com a faixa etaria
de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses e ja a terceira e Ultima etapa se baseia

em 4 anos a 5 anos e 11 meses de idade.
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Dentro dessas etapas existem desenvolvimentos e deveres a serem
seguidos para que o ensinamento seja completo e o desenvolvimento adequado
dentro das idades determinadas.

A primeira etapa busca resolver as questdes, conflitos e brincadeiras com
o auxilio de um adulto j& que se trata de criancas tdo pequenas e em pleno
desenvolvimento. A segunda fazer com que a crianga manifeste o interesse em
conhecer diferentes culturas para que tenham um conhecimento amplo de todos
0s modos de vida. A Ultima etapa se baseia em fazer com que o aluno respeite
regras basicas de convivio dentro das interacdes de atividades sociais (BNCC,
2017).

3.2 Obesidade Infantil

Primeiramente se torna necessario o entendimento total sobre o que é
obesidade e como a mesma € acometida tdo precocemente na vida da crianca.
Araujo (2009) relata que a obesidade se constitui em uma doenca endémica

global, pela proporcao, gravidade e numeros elevados em todo o mundo.

A organizacdo Mundial da Saude conceitua a obesidade como um
excesso de peso corporal caracterizado por ma alimentacao, falta de atividades
fisicas, fatores genéticos, ambientais e comportamentais (OMS, 2007). Dentro
disto, a obesidade se baseia em conhecer a composicdo corporal, e nisto
entender dentro da curva de desenvolvimento e crescimento corporal como se é

realmente distinguida a obesidade.

A gquantidade de tecido adiposo alterada na crianca durante as suas
primeiras fases de vida envolve habitos alimentares inadequados, sendo maior
0 consumo de alimentos congelados, em altas proporcées ou o famoso fast food
provocando a ma alimentacao e os riscos da obesidade. Além disto a propensao
genética, aspectos psicolégicos e condicdo econbmica resultam neste acumulo
de tecidos adiposos na vida da crianca. Se torna relevante ressaltar que 95%
dos casos de obesidade infantil possuem como causa preponderante fatores
externos; os demais 5% de situacdes € que sdo atribuidas a alteragbes

hormonais e carga genética. Dessa forma, um estilo de vida adequado seja na
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infancia ou na vida adulta ligada a uma alimentacao balanceada e o primordial
sendo o exercicio fisico para a crianga, trara os beneficios necessarios contra
esta obesidade precoce (OLIVEIRA; COSTA, 2016, p. 87).

3.2.1 Obesidade infantil em parametro global

Tendo em vista a obesidade infantil e sua gravidade mundial € necessario
entender que o problema se torna um verdadeiro drama, quando analisado todo
0 contexto e proporcdo dessa morbidade. Conceituando e buscando o
compreendimento do que é obesidade e como ela esta em situagcdo mundial, €
necessario evidenciar que a mesma para ser concretizada necessita do auxilio
do IMC, conhecido como indice de Massa corporal. O IMC se baseia em um
céalculo onde se avalia 0 peso da pessoa em relacdo a sua altura, para obter o
resultado e informacgdes acerca da normalidade do peso ou se caso esta a cima
do esperado. Dentro dos numeros calculados em relacéo ao peso e altura, estao
0S numeros que controlam tais resultados e mostram com clareza os niveis de
peso que a pessoa estd no momento. A tabela a seguir ira mostrar os niameros

acerca dos niveis encontrados dentro deles.

Tabela 1: Classificada segundo a Organizacao Mundial da Saude a partir do IMC
(OMS, 2017)

IMC Classificacdes
Menor do que 18,5 Abaixo do peso normal
18,5-24,9 Peso normal
25,0 - 29,9 Excesso de peso
30,0-34)9 Obesidade classe |
35,0-39,9 Obesidade classe Il
Maior ou igual a 40,0 Obesidade classe IlI

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2017).
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De acordo com a tabela, é possivel analisar os nUmeros que mostram se
o aluno esté ou ndo dentro dos indices de obesidade de acordo com que diz o
indice de Massa Corporal dentro do estudo da Organizagdo Mundial da Satde
(2017).

Dois estudos recentes publicado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) explicam o aumento dos numeros da obesidade infantil em todo o mundo,
e mostram claramente que em apenas um ano o0 aumento dos casos foi

visivelmente visto pelas estatisticas trazidas dentro do artigo publicado.

O primeiro deles explica um aumento dos casos referentes aos anos de
1977 até o ano de 2016, onde em 1977 os numeros de obesidade infantil em
meninos eram equivalentes a 2%, chegando a um numero de 6 milhdes e em
meninas apenas 1%, chegando a 5 milhdes. Mas esses numeros quando Vvistos
no ano de 2016 se torna assustador pelo fato do grande aumento em apenas 4

décadas de diferenciacdo de resultados.

Em 2016 os nameros de meninos obesos que antes chegavam a 2%
passaram a serem vistos na marca de 8% chegando a uma média de 74 milhdes
de meninos obesos no mundo e as meninas passaram do 1% para 6%,
alcancando a marca de 50 milhdes de meninas obesas em todo o0 mundo (OMS,
2017). O gréfico abaixo mostra 0s humeros e estatisticas citadas e evidenciadas

acima na explicacao realizada.

Grafico 1: NUmeros e estatisticas do aumento de obesidade infantil.

10%
9%
8%
7%
6%

5%

0 ]

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2017).
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J& no estudo de 2017 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
evidenciado que o grupo de meninas de acordo com a obesidade entram em
uma probabilidade de 9,4% e meninos uma probabilidade de 12,4%, isto
equivalente ao numero central de casos em todo mundo, chegando a 124
milhdes de criancas obesas (OMS, 2017).

Ou seja, os numeros desde 1977 vem crescendo constantemente fazendo
com que os casos de obesidade infantil sejam levados a uma normalidade no
dia a dia, o que ndo é o caso. A obesidade além de acometer o0 paciente ou a
crianca a sérios problemas de saudes futuros ou imediatos, traz feridas
psicoldgicas por todo maleficio que esta obesidade traz como carga para a sua

vida pessoal, social e familiar.

3.2.2 Obesidade Infantil no Brasil

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,2017) e o Atlas
Mundial da Obesidade (2019), o Brasil atualmente esta no ranking mundial sendo
0 quinto colocado nesta estatistica de maiores paises com indices de obesidade
infantil. Levando em conta a gravidade desta situacdo, acreditam que o Brasil
tem apenas 2% de chance de reverter este quadro antes de virar realmente um

problema pior do que ja esta sendo.

Este presente tdpico trara a total gravidade em relacdo a obesidade infantil
dentro do Brasil e em especial dentro dos estados também, para a visualizacéo

da real gravidade desta epidemia.

A Organizacdo Mundial da Saude e o Atlas Mundial de Obesidade
levantaram numeros recentes da obesidade dentro do Brasil, e repassados estes
nameros através da ASP (Atencdo Priméria a Saude) e Sistema de Vigilancia
Alimentar (Sisvan) em 2019, com levantamentos estatisticos do ano 2018, estes
numeros trazidos neste topico mostraram entdo a mais recente colocacao sobre

0 estado alarmante da obesidade no territorio brasileiro.

No Brasil dentro, as criangas menores de 2 anos sofrem com a obesidade,

e o grafico a seguir traz os reais numeros dentro dessa faixa etaria:
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Gréfico 2- Obesidade Infantil em criangas menores de 2 anos de idade.
Menores de 2 anos

7,9% 18.9% tem

excesso de peso
168 mil criancas
com sobrepeso

Fonte: Atlas Mundial da obesidade (2019).

11,0%

Esse estudo realizado pelo Ministério da Saude e o Atlas Mundial da
Obesidade (2019), mostra também a proporcdo da obesidade infantil de uma
maneira panoramica, evidenciando os estados que mais sofrem com essa
obesidade em criancas menores de dois anos dentro do Brasil. E possivel
visualizar que dentre os estados, 0s mais atingidos se encontram com numeros

alarmantes.

Sergipe sendo o estado mais afetado aparece com 14,4%; o Ceara com

11,8%, Maranhdo, Alagoas e Rio Grande do Norte com repetidos 10,5%.

Agora analisando o contexto nas idades de dois a quatro anos, o grafico

a seqguir ira evidenciar a proporcao da obesidade infantil dentro do Brasil.
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Grafico 3: Obesidade Infantil de criancas de 2 a 4 anos de idade.

6,5% 7,8% 2 a4 anos

14,3% tem

excesso de peso

227,6 mil criancas
com obesidade

273,3 mil criancas

com sobrepeso

Fonte: Atlas Mundial da obesidade (2019).

Ainda nesse estudo o Ministério da Saude e Atlas Mundial da Obesidade,
publicada em 2019 através da ASP e Sisvan em uma perspectiva dentre as
idades de dois a quatro anos, o Sergipe e Ceara lideram os maiores nimeros da
obesidade infantil com um ndmero igual a 9,5%; Pernambuco com 9,1%; Rio
Grande do Norte com 9% e Rio de Janeiro chegando a 8,6%. E por ultimo, a
faixa etaria de cinco a nove anos também entra nesta visualizacdo panoramica
revelando a gravidade da obesidade infantil dentro dessa faixa etaria dentre os

estados brasileiros.

Grafico 4: Obesidade infantil em criancas de 5 a 9 anos de idade.

4.8% 5a9 anos
0
8.4% 29,3% tem

excesso de peso

6,1% _
200 mil criancas
com obesidade grave

352,8 mil criancas

com obesidade

670,9 mil criancas

com sobrepeso

Fonte: Atlas Mundial da obesidade (2019).
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E como nos outros graficos, vendo essa propor¢éo, os estados que mais
evidenciam grandes numeros de casos, como o Rio Grande do Sul chegando a
18,4%; Ceara a 17,6%; o Rio Grande do Norte 17,4% e Pernambuco e Paraiba

igualando a 16,3%.

Dentro de todos 0s numeros visto por esse estudo realizado é possivel
entender a real situacdo que o Brasil se encontra em relagéo a obesidade infantil,
se tornando um caso quase que irreversivel, se nada for feito mediante a isto
(Atlas Mundial da Obesidade, 2019).

3.2.3 Consequéncias da Obesidade Infantil

Sabendo que a obesidade infantil acarreta diversos problemas na vida da
crianca, € necessario entender onde a mesma trard maiores implicacées em

relacéo a saude do acometido dessa doenca.

O aumento de peso traz maleficios para a vida do acometido trazendo

variacGes importantes de forma negativa para a vida do mesmo:

Existe um grande namero de evidéncias que permitem afirmar que o maior
acumulo de gordura e de peso corporal assume um importante papel nas
variacdes das fungbes organicas, constituindo-se num dos fatores de risco mais
significativos associados a morbidades especificas e ao indice de mortalidade
(GUEDES E GUEDES, 2003, p. 30).

As alteracdes do colesterol, problemas respiratérios devido ao problema
do excesso de peso, a hipertensdo arterial, diabetes, ou até mesmo alteracdes
ortopédicas, devido ao corpo sofrer com a sustentacéo do peso da crianga. Além
disso, as criancas que possuem obesidade precocemente, criam um aumento
da obesidade de leva-la até a sua fase adulta, ou em alguns casos especificos
por toda a vida, e isso trard problemas gravissimos ja citados e até mesmo a
morte quando a obesidade comecga a sair do controle e se tornar irreversivel
(ESCRIVAO; LOPES, 1995, p. 305).
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As criangas que sofrem com a excessividade de peso, tendem a ter maior
dificuldade em relagcéo a oxigenacéo do corpo pelo fato do aumento de ventilagéo
gue o corpo tera que sustentar, ao aumento do esfor¢o respiratorio e também da
diminuic@o que o corpo ir4 sofrer em relag@o a diminuicao da eficacia muscular
do aluno, ou seja, a criangca demonstrara uma dificuldade maior nas realizacfes
simples de atividades ou de esforcos do cotidiano. Como também pode
acontecer, o aparecimento de asmas, e apneia do sono, e mesmo infeccdes
constantes, tudo por conta desse aumento de peso (MELLO; LUFT; MEYER,
2004, p. 173).

Entendendo sobre a gravidade do aumento da pressao arterial na crianga,
Rodrigues (1998) verificou durante quatro anos as relagdes nas variacdes dessa
pressao, entendendo que as criangcas que apresentavam uma massa corporal
mais densa, mantinham uma pressdo mais elevada, isso dentro dos valores

mundialmente conhecido pelo indice de massa corporal ou IMC.

E j& no entendimento da aparicdo da diabete por conta da obesidade,
Ferreira (2005) explicou que o aumento da obesidade cria na crianca uma
diminuicao de tolerancia a glicose, e por conta disso, as crian¢as sdo acometidas

precocemente por essa prevaléncia maléfica e duradoura.

3.2.4 Obesidade Infantil no ambito familiar

Entendendo o conceito de familia constituido por pessoas com ou sem
lacos sanguineos, mas caracterizados neste modo por ordem juridica e sendo
constituida por lacos de afetividade (GOMES, AMARAL, 2011, p. 173), a mesma
se baseia em um ponto importantissimo na luta contra a obesidade da crianca

gue esteja sofrendo por conta disto.

Os familiares sdo as maiores influéncias da crianca em questao geral,
psicoldgica, alimenticia e social. A religido praticada pela crianca e a cultura
comportamental comecam em casa, no ambito familiar, sendo o comeco dos

ensinamentos e de todo o conceito relacionado a vida.
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Desse modo, o envolvimento familiar na luta contra essa obesidade
infantil € primordial pelo fato da cultura e modo de vida da familia interferir

diretamente na vida como um todo da criancga.

A Constituicdo Federal Brasileira (1998, art. 227) esclarece diretamente
as responsabilidades da familia, do Estado e da sociedade na vida da crianca,
os direitos ligados a alimentagéo, saude e também a vida:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salide, a alimentacdo, a educacgédo, ao lazer, a profissionalizacao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e

comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploracédo, violéncia, crueldade e opressao”

Abreu (2010) relata em seu estudo sobre obesidade infantil: abordagem
em contexto familiar que a dificuldade dos pais e o reconhecimento dos mesmo
em relacéo ao filho obeso estad sendo o problema de muitos, pois essa falta de
percepcao e conhecimento agrava mais ainda o estado em que se encontra a
crianca. Os pais tém o objetivo de mudar avidada crianca, trazer o entendimento
da situacéo e trabalhar em casa em conjunto as praticas escolares para que a

juncéo disto seja ainda mais benéfica para a vida da crianca.

A crianca que entende sua morbidade, a familia que trabalha isto dentro
do ambito familiar de forma positiva, e a escola que traz a pratica de educacéo
fisica como a proposta principal contra a obesidade infantil, unificados se tornam
a chave do verdadeiro sucesso contra essa epidemia mundial que assola tantas

familias em todo o mundo.

Dentro dessa base da familia e o suporte que ela dara a crianca nesse
processo, 0 aspecto psicoldgico entra como uma causa maléfica, intervindo de

forma negativa na luta da crianca contra a obesidade.

Um estudo publicado por Amaral e Gomes em 2012 sobre os aspectos
psicologicos da obesidade infantil, enfatiza que a obesidade tem o poder de
acarretar maleficios imensuraveis na vida da crianca acometida com o
sobrepeso, resultando em problemas psicoldgicos intensos e a dificuldade de

socializag&o por conta deste problema.
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3.2.5 Obesidade Infantil dentro das escolas

O sofrimento emocional do obeso, o entendimento da criangca ao
reconhecer sua imagem e aceitacdo se tornam problemas dificeis de serem
superados e isto traz para a crianca a baixa na autoestima, a depressao, a
ansiedade, e o proprio bullying que a crian¢a sofre por conta de sua diferenca
corporal dos outros colegas. “Na crianca em si a obesidade precisa ser levada a
sério e entendida como um problema real acarretado por essa nao aceitacdo do
corpo e da auto imagem. A mudanca repentina de humor ligado ao afastamento”
(SILVA, 2007, p. 40).

Para acabar com estes indices de obesidade e dos maleficios sociais e
psicoldgicos que ela traz para a crianga dentro do a&mbito escolar, as instituicdes
de ensino devem abordar métodos de prevencéo contra a obesidade desde a
primeira etapa da educacao infantil para que a crianca entenda desde sempre a
importancia da conscientizacdo contra a obesidade precoce (COSTA E
OLIVEIRA, 2016, p. 30).

O profissional entendendo sobre a dificuldade do aluno obeso em realizar
as atividades fisicas, ira propor aos alunos atividades sem o aspecto competitivo,
entendendo a exclusdo que ocorre dos demais alunos com os alunos portadores

da obesidade.

O profissional tem a imensuravel funcéo de criar o interesse das praticas
de atividades fisicas mesmo em excluséo, trazendo atividades que promovam
de uma forma continua e progressiva o bem estar da crianca e sua qualidade de
vida restaurada através das atividades propostas por ele. E principalmente em
fazer os demais alunos da turma entenderem a dificuldade do aluno obeso, suas
limitacbes e sua necessidade de ajuda para realizar as atividades junto aos
demais (COSTA E OLIVEIRA, 2016, p. 17).

3.2.6 O aumento dos casos de obesidade infantil durante a pandemia

Com a pandemia e o isolamento social, a atividade fisica e a ma alimentacao
entraram como 0s principais males trazendo como consequéncia a obesidade

precoce.
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Em 2019, comecgou a pandemia mundial trazida por um virus denominado
como SARS-CoV-2 ou mais conhecido popularmente como COVID-19. O
primeiro caso desse virus, foi relatado na china, na provincia e Wuhan, e apos
isso a organizacdo mundial da saude decretou em marco de 2020 a pandemia
desta doenca. (Residéncia Pediatrica 2020).

Como se trata de um assunto muito recente, as descricdes encontradas
sobre esse tema, se baseiam em revistas e noticias trazidas por parte de

pesquisadores que se aprofundaram neste tema atual.

A Residéncia Pediatrica publicou em 2020 o mais atual estudo sobre o
caso da pandemia, e junto a isso uma explicagcéo elaborada sobre a obesidade
infantil ligada a esse fator. Entendendo a gravidade desse virus e como 0 mesmo
traz indmeros maleficios para a vida do ser humano, com as criangas nao é
diferente. Entdo a Residéncia Pediatrica neste estudo explica como a obesidade

pode piorar a situagdo de uma crianca contaminada pela COVID-19.

Esses estudos identificaram que dentro das criancas internadas nas UTIs
pediatricas, a obesidade infantil era visivelmente notavel, ou seja a uma possivel
perspectiva de que a alta prevaléncia da obesidade em pessoas mais jovens,
onde o nivel de obesidade se torna menores do que 0s outros paises traz

maleficios mais dificeis de serem revertidos por conta dessa morbidade.

A pandemia trouxe para muito lares a praticidade para a ma alimentacéo
e a inatividade fisica por conta deste periodo pandémico. De acordo com dados
lancados pelo Instituto Desidrata dentro de coletas realizadas pelo sistema de
vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN), do Ministério de Saude, evidencia
gue o erro comeca desde sempre na vida alimentar da crianca. (O GLOBO,
2021).

Além disso entendendo como a causa principal, as criancas estao
sentindo dificuldades em realizar atividades fisicas, pois as aulas presenciais se
tornaram escassas fazendo com que o modo online entrasse em vigor total. Esta
maneira de aprendizado trouxe a falta de interesse por parte dos alunos em

relacéo as atividades e a participacdo ativa nas aulas com o comprimento das
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atividades mandadas pelo orientador e professor de educacao fisica escolar.
(Revista Pediétrica, 2019).

Com tudo isso a obesidade quando ligada a todos esses fatores citados,
traz além das morbidades, os problemas psicolégicos, a baixa na autoestima da
crianga juntamente com a depressao e também os fatores junto ao sedentarismo,
causando a piora significativa na obesidade, pelo fato da insatisfacéo da crianca

com a propria imagem.

O estudo da OMS ja citado varias vezes no trabalho que traz a base em
gue 75 milhdes de crianca até 2025 com a obesidade, s6 evidencia a proporcao
do agravante que é a obesidade ainda mais neste tempo pandémico e relata de
uma forma assustadora e crescente o quao perigoso esta sendo a fase
pandémica na vida da crianga em isolamento e fora do convivio social e das
praticas da atividade fisica (OMS, 2017).

3.3 A Atividade Fisica como foco principal na luta contra a obesidade

A atividade fisica precisa ser definida e para isto € necessario o
entendimento dentro do contexto embasado de autores que trazem esta ideia

real.

Primeiramente a educacado fisica precisa ser entendida como um
processo obrigatorio na vida do aluno dentro da Educacéo Infantil acoplado no
campo da Educacédo Basica (BRASIL, 1996).

Dentro desse contexto de atividade fisica e conceito, Guedes e Guedes
(1995) trouxe a atividade fisica definida como qualquer movimento realizado pelo
corpo que traz por finalidade a queima de gordura baseada neste movimento

esquelético.

Alves (2003, p. 5) trata sobre a importancia da atividade fisica desde a
infancia expondo que:

Ser fisicamente ativo desde a infancia apresenta muitos beneficios,

n&o s6 na érea fisica, mas também nas esferas sécio e emocional, e

pode levar a um melhor controle das doencas crbnicas da vida adulta.
Além disso, a atividade fisica melhora o desenvolvimento motor da
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crianga, ajuda no seu crescimento e estimula a participacdo futura em
programas de atividade fisica.

Além disso a atividade fisica para a crian¢ca em desenvolvimento se baseia
em uma constante linha, que busca simultaneamente trazer os beneficios
necessarios para esse desenvolvimento integral da crianca. E baseando-se nisto
Guedes e Guedes (1998) também afirma a importancia da atividade fisica e seus
beneficios sendo o aumento da taxa metabdlica com a crianca estando em
repouso, no controle da apetite, no trabalho e manutencdo psicolégica da
crianca, na diminuicdo dos efeitos negativos que o sobrepeso causa na vida da
crianca, na melhoria da condi¢éo fisica da crianca, e uma melhora significativa

na saude da criangca em prol das atividades realizadas.

O caminho que a atividade fisica percorre na luta contra a obesidade
infantil necessita em ser entendida como uma ajuda juntamente ao controle das
atividades que serdo colocadas a postos nas aulas orientadas de educacéo

fisica.

De acordo com Fisberg (1995) as atividades fisicas precisam ser
desenvolvidas em etapas para que o controle dessas atividades traga os
resultados esperados para o professor orientador e 0 aluno em processo nas

aulas de educacéo fisica.

As avaliacOes periodicas sdo necessarias nesta etapa para que haja um
controle das respostas do organismo de cada crianca em relacao aos exercicios
passados. Dentro das etapas necessarias de construcdo e se tratando das
atividades fisicas em relacéo as criangas obesas e criancas na luta contra essa
obesidade, a avaliacdo antropométrica relacionada ao peso, altura,
circunferéncias, diametros entre outros, além da avaliacdo de padrdes
neuromotores onde € avaliado a forca, coordenacdo e equilibrio, testes
cardiovasculares e cardiorrespiratérios para realizar uma ordem de equilibrio no
coracdo e forca respiratéria da crianca nas realizacdes das atividades e
avaliacdo postural para verificar possiveis alteracbes em nos pés, troncos e
pernas devido ao aumento de peso maleficiando a questdo da sobrecarga

corporal da crianca (Fisberg, 1995).
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3.3.1 Atividades fisicas na educacéo infantil contra obesidade

Buscando entender as melhores maneiras de se trabalhar com a
educacdo infantil, Fisberg(1995) traz aconselhamentos de atividades fisicas para
serem realizadas com os alunos, levando o ladico sem esquecer das reais
obrigacbes que o profissional devera percorrer para esse ciclo de
desenvolvimento dentro da educacao infantil dentro da etapa da educacéo
basica: “Natacado, caminhadas, exercicios aerdbicos, respiratorios, de forca, de
resisténcia, exercicios de postura, exercicios de coordenacdo motora sendo

geral e especifica além de exercicios de equilibrio® (FISBERG, 1995, p.9).

Ao selecionar uma atividade fisica o condicionamento da crianca sera
levado a um foco principal e tudo partira desse ponto de partida. Se a crianca ja
sofrer com a obesidade infantil o tipo de atividade fisica devera ser remanejado
de forma com que o corpo e a sobrecarga do peso que a crianga sofre consigam

relutar contra isto e fazer com que a atividade seja benéfica para a crianca.

Se tratando de um modo geral a o profissional de educacéo fisica devera
sempre focar no ritmo que seu aluno consegue realizar, e neste momento néo
se trata de excluir o aluno dos demais, mas sim criar atividades modificadas com
aquela quantidade de alunos que por ventura se sentiram mal em realizar as

atividades propostas.

A socializacdo muda completamente o modo do professor em trabalhar
com o aluno. A parte sociavel traz um acesso de possibilidades para o aluno em
relacdo as novas visdes de atividades dentro das aulas de educacéo fisica,
fazendo com que isto traga um conforto e um confronto de novas ideias para os
alunos e um interesse maior por parte dele nas aulas e na integracdo aos

demais.

Atividades aerdbicas que trazem um custo calérico extremo como o
correr, o saltar, o pular, o caminhar levadas de uma ladica trazem a importancia
do interesse da atividade fisica na vida da crian¢a, mudando os aspectos ligados
a uma visao negativa sobre isto (McCARDLE; KATCH; KATCH, 2008).

E pensando nisto buscar essas atividades de uma forma mais distraida

através de jogos e brincadeiras em grupos promovendo uma socializa¢do por
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parte dos alunos trazem um interesse maior e uma aula mais diversificada dentro
do &mbito escolar. O professor trabalhar com corridas de obstaculos em equipes,
circuitos que tragam as atividades aerdbicas em conjunto vao implementar a
parte do ludico trabalhada com a parte essencial que no caso se baseia na perda
de gordura através das atividades.

Entendendo que a atividade fisica trata da obesidade e ajuda a impedir
sua epidemia, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019) publicou
recentemente uma lista de orientacbes a serem seguidas para a promocao da
atividade fisica para as criancas. Enaltecendo que a pratica de atividade fisica
no cotidiano traz beneficios incalculaveis, € preciso entender que as mesmas
necessitam de estarem ligadas de forma que o desenvolvimento acerca das

atividades seja continuo de acordo com o grau de desenvolvimento da crianca.

A SBP (2019) relata em suas orientacdes que as criancas de zero a dois
anos em desenvolvimento necessitam do incentivo de serem ativos desde a
menor idade, no maximo de vezes possivel no dia. A busca para que as criangas
saiam de frente da tela da TV ou dos smartphones também sé&o orientados pela
SBP, além da preocupacao dos pais fora do ambito escolar em retirar os filhos
da morbidade do sedentarismo e leva-los para fora de sua zona de conforto

mesmo que fora do ambito escolar.

E j& nas idades entre trés anos a cinco anos a SBP no estudo publicado
ainda em 2019 orienta por sua vez para as criancas nessa faixa de
desenvolvimento que € necessario a realizacdo de pelo menos 180 minutos de
atividades fisicas durante o dia, e fora do contexto escolar buscar no cotidiano
atividades com os amigos que envolvam brincadeiras e jogos, andar de bicicleta
ou mesmo jogos de perseguicdo como uma saida do sedentarismo e das faixas

possiveis de obesidade infantil.

Com tudo e todo o beneficio que a atividade fisica promove contra a
obesidade, é indispensavel o profissional entender e fazer com que o aluno
entenda que a busca principal ndo se baseia no corpo perfeito, mas sim na
gqualidade de vida que a perda desse peso trata para o aluno gerando para ele o
bem estar fisico e mental, a melhora na socializacdo e sua autoestima
recuperada (DUARTE, 2010).
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3.3.2 Como a atividade fisica pode ajudar na prevencao da obesidade infantil

A atividade fisica traz varios beneficios para a satde do individuo, sendo
praticada uma, duas ou mais vezes por semana. Essa atividade traz uma
melhora gradativa na resisténcia cardiorrespiratéria, previne alteracfes
metabdlicas, doencas cronicas, cardiovasculares, além de melhorar a qualidade
do sono e desenvolvimento intelectual.

“A atividade fisica ja se consagrou como elemento indispensavel na
forma de vida do ser humano. Atualmente, podemos perceber a
existéncia de uma linguagem voltada para a qualidade de vida

associada a pratica de atividade fisica e a pratica do esporte”
(PELLEGRINOTTI, 1998, p. 23)

A pratica de educacéo fisica na educacao primaria se baseia em um fator
crucial para sanar e diminuir os indices de obesidade infantil. A crianca precisa
correr, pular, brincar de verdade para que isto a torne saudavel, se desligar das
tecnologias que trazem a falta da atividade fisica para a vida delas (DEHEEGER,
et al.,1997).

A atividade fisica auxilia na prevencao da obesidade infantil de uma forma
gradativa, ou seja, desde o primeiro contato com ela. A necessidade de entender
gue a atividade fisica € a principal ajuda na prevencdo da obesidade infantil

precisa partir dos ensinadores para as criancas.

As informacdes desde a infancia e o incentivo das préticas pelos pais e
responsaveis, orientadores escolares, profissional da educacéo fisica e 0s
demais envolvidos nas instituicbes fardo a diferenca e trardo a verdadeira
importancia da atividade fisica e da conscientizacdo por parte dos alunos
(OLIVEIRA E COSTA, 2006).

3.3.3 Como as atividades ludicas podem estimular as criancas a praticarem

atividades fisicas
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A ludicidade é algo muito importante e essencial na vida da crianga, pois
ela possibilita que a crianca use suas criatividades nas atividades, fazendo com
gue elas se sintam mais livres, além de contribuir na aprendizagem,

desenvolvimento motor e cognitivo de cada uma.

As atividades ludicas € um ponto positivo para o estimulo das criancas,
pois é com essas atividades que elas vao ter o momentos de criagdo, imaginagao

e fantasias, deixando-as mais livres e com mais interesse nas atividades.

De acordo com Pires (2001, p. 23):

“O Ludico faz parte do mundo infantil, através da brincadeira a crianca
se apropria do mundo de forma simples e alegre. A Ludicidade é vista
como acdo educativa integrada e fundamentada na comunicacéo, na
linguagem e nos movimentos naturais da crianca. Ela tem como
finalidade normatizar e aperfeicoara conduta global do ser humano,
através das experiéncias sensoOrio-motoras, emocionais, afetivas,
cognitivas, e sociais como um todo. Ao praticar atividades lUdicas, as
criancas estardo desenvolvendo suas habilidades e potencialidades
motoras em beneficio do seu crescimento e desenvolvimento.”

Segundo Viunisk (2000) a atividade fisica para a crianca precisa ser leve,
trazendo o prazer da pratica e retirando a necessidade de exercicios muitos
rigorosos ou de extrema intensidade. Ele também afirma que para conseguir um
interesse real por parte da crianca para com a atividade fisica, € necessario
mudancas na vida das criancas, sendo comportamentais e ambientais, que
guando trazidas ao dia a dia sera vivenciada como uma forma de descontracao

e um momento de lazer para a crianca.

Quando a crianca enxerga a atividade fisica como um momento de
diversdo, ela passa a ter uma ideia diferente e comeca a entender a sua
importancia no seu dia a dia, e quando isso € entendido realmente, a pratica da
atividade fisica comeca a ser benéfica através do simples ato de brincar, correr

e pular.

Ja para Alves (2003), a atividade fisica para crianca em desenvolvimento
nao pode chegar de uma forma rigida, assim como nao pode ser punitiva, mas
prazerosa, buscando acima de tudo a alegria de brincar e a diversdo para o
aluno. Entdo sabendo da sua importancia, trabalhar essa ludicidade no ambito

escolar se torna indispenséavel, pois € com essas atividades mais livres que 0s
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alunos vao querendo pratica-la por ser mais divertida e educativa. Além disso, o
lddico contribui para a pratica do movimento corporal, fazendo com que os
alunos realizem movimentos dos mais simples aos mais complexos de uma

forma mais espontanea.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com todos os estudos revisados e descritos neste trabalho, o
resultado ird se basear em uma constante contribuicdo do profissional de
educacdo fisica dentro das aulas de educacao fisica monitorando o aluno de
forma benéfica para obter o controle contra a obesidade precoce.

Dentre todo o estudo os autores descreveram que a obesidade infantil é
um problema geral e pandémico, que além de atingir todo o0 mundo cresce cada

vez mais e constantemente.

Nas escolas as avaliacdes nas aulas de educacdo fisica se tornam chaves
fundamentais no controle, mas a atividade fisica entra como foco principal na

luta contra esta obesidade.

Mediante a tudo visto fica clara a finalidade de que a atividade fisica se
baseia na promocéao de saude, e ela sendo executada dentro do ambito escolar
e fora dele, como por exemplo no ambito familiar, no horario de lazer da crianca,
ira trazer uma continuidade de beneficios promovido pelo mesmo fora das aulas.
Trazer o interesse da atividade fisica para os alunos é precioso. Nao é tentar
conscientizar uma crianga e sim trazer o interesse e a importancia da pratica
através da execucao e da explicacao dela nas aulas. A conscientizacao sera por

meio da familia que € vista como ponto chave na vida da crianca.

Os pais e responsaveis entendendo a importancia da atividade fisica,
participando de projetos escolares e palestras criadas em prol dessa
conscientizacao verdadeira, trara entdo para a crianca o esfor¢co necessario para
a pratica dessas atividades fisicas fora da escola e mais vista dentro de casa e

nos momentos de lazeres com a familia e amigos.

A real importancia de todo o contexto deste trabalho, € mostrar que a
atividade fisica busca a melhoria de vida, a promoc¢éo da saude e qualidade de
vida na vida da crianca, e que ela é a arma mais poderosa na luta contra a

obesidade infantil.

A OMS (2017) no decorrer do trabalho traz explicagdes acerca do aumento dos

casos em questdo mundial e o atlas de obesidade mundial busca fatos através
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de nimeros demonstrando o quéo alarmante se torna essa situacao dentro do
Brasil, ou seja, os dados foram trazidos para abrir o olho da populacéo, dos
leitores a cerca deste impacto que a obesidade vem trazendo no decorrer dos
tempos, e com seu aumento se torna cada vez mais preocupante para a
populacdo mundial.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Entendendo todo o contexto da obesidade na infancia, e que a mesma se
encontra em um nivel alto dos indices mundiais, se torna necessario
compreender que ja trata de um caso significante na saude publica mundial
(OMS, 2005).

E nisso ja citado em todo o trabalho, as intervencdes e prevencoes, devem
partir da mudanca do estilo de vida de quem é acometido por essa doenca. No
caso da crianca, o distanciamento de tudo que a torna sedentéaria precisa ser
trocado em sua maior parte pelas atividades fisicas, brincadeiras de infancia que
quando realizadas no dia a dia da crianga trara os beneficios necessarios, e

criando as intervencgdes contra essa obesidade.

A pratica da atividade fisica diaria e orientada trara melhora na saude da
crianca e em sua qualidade de vida, e isto junto a uma boa alimentacéo ira

proporcionar a prevencao necessaria para a crianca.

Os resultados seréo trazidos através do trabalho do profissional no ambito
escolar, de forma que suas aulas orientadas através de atividades que estimulem
a perda de calorias e que traga o interesse do aluno para com tudo realizado nas
aulas resultard no objetivo principal de todo o trabalho desenvolvido, cujo
principal fator benéfico contra a obesidade infantil continua sendo a pratica da

atividade fisica dentro e fora do ambito escolar.
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