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RESUMO

Esse estudo objetivou identificar as demandas de saude mental entre os profissionais de
enfermagem na pandemia da Covid-19 e citar estratégias encontradas em literatura no contexto
brasileiro para melhoria da problematica. Teve como questido norteadora: “Como esta a saude
mental da equipe de enfermagem e quais as estratégias de cuidados implementada durante a
pandemia da Covid-19?”. Também constitui uma revisdo de literatura sobre a temaética
proposta. Foi realizada a busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos descritores,
assim foram encontradas 11 publicacdes, nas bases de dados LILACS (9) e MEDLINE (2).
Através da leitura e analise dos resumos foram excluidos 4 artigos que ndo condiziam como o
tema proposto, restando 7 para anélise. Feita a leitura dos artigos, apds exploracdo do material,
organizado em uma tabela de fichamento, os dados foram organizados em categorias tematicas
e analisados de maneira critica, dessa forma foi elaborado um primeiro artigo, que constituiu o
Capitulo I: Saude mental dos profissionais de enfermagem durante a pandemia: uma revisao
sistematica, que conduziu a elaboracdo do Capitulo Il: Psicopatologias e estratégias de
intervencgéo para o cuidado aos profissionais de enfermagem durante a pandemia da Covid-19,
em forma de revisao narrativa. Portanto, concluimos o quéao evidente sdo as consequéncias do
Covid-19 e o quanto os profissionais de salde, principalmente os de enfermagem, precisam de
ajuda e compreensdo. Os problemas relacionados a saude mental dos profissionais de
enfermagem estdo se agravando e as medidas de saude publica, como atividades educativas e
acdes que auxiliem no enfrentamento desses problemas, sdo primordiais e sdo medidas que
melhoram a saude mental e fisica dos profissionais, aléem de protegem o desempenho de suas
funcdes. As estratégias e técnicas propostas visam reduzir o acimulo de estresse, amenizar e

tratar os efeitos da ansiedade, funcionando como valvula de escape para esses males.

Palavras Chave: Satde mental. Cuidado. Profissionais de enfermagem. Covid-19.



ABSTRACT

This study aimed to identify the mental health demands among nursing professionals during the
Covid-19 pandemic, and cite strategies found in the literature to improve the problem. This
work had a guiding question: “How is the mental health of the nursing team and what are the
care strategies implemented during the Covid-19 pandemic?”. This work is a literature review
on the proposed theme. The search was carried out in the Virtual Health Library (VHL), through
the descriptors, thus, 11 publications were found, in the LILACS (9) and MEDLINE (2)
databases. Through the reading and analysis of the abstracts, 4 articles that did not match the
proposed theme were excluded, leaving 7 for analysis. After reading the articles and exploring
the material, organized in a record table, the data was organized into thematic categories and
critically analyzed, thus, a first article was prepared, which constituted Chapter I: Mental health
of nursing professionals during the pandemic: a systematic review, which led to the elaboration
of Chapter Il: Psychopathologies and intervention strategies for the care of nursing
professionals during the Covid-19 pandemic, in the form of a narrative review. Therefore, we
conclude how evident the consequences of Covid-19 are and how much health professionals,
especially nurses, need help and understanding. Problems related to the mental health of nursing
professionals are getting worse and public health measures, such as educational activities and
actions that help in coping with these problems, are essential and are measures that improve the
mental and physical health of professionals, in addition, to protect the performance of their
functions. The proposed strategies and techniques aim to reduce the accumulation of stress,

alleviate and treat the effects of anxiety, working as an escape valve for these ailments.

Keywords: Mental health. Caution. Nursing professionals. Covid-19.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Além de serem quantitativamente maiores na area da saude, a equipe de enfermagem
exerce ha séculos a fronte da batalha contra todo o tipo de doenca, epidemias e pandemias, e
ndo somente isso, mas tiveram papéis fundamentais dentro da histéria para o conceito saude
que temos hoje (DE HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020).

No decorrer da histéria mundial, os profissionais de enfermagem sempre estiveram nos
hospitais de campanha, nas unidades basicas de Salde, nos polos de emergéncia, nos prontos-
socorros, nos hospitais e também nas visitas domiciliares, atuando diretamente com a
comunidade, ao lado da populacdo enferma e necessitada. Sdo profissionais da categoria que,
durante as diversas atrocidades a salde humana, estavam atuando em prol da vida (COFEN,
2020).

Durante a primeira e segunda guerra mundial, trataram de forma imparcial os aliados e
inimigos feridos; sdo 0s mesmos que ajudaram no combate a pandemia de peste bubdnica, no
século XIV. No surto de Tuberculose, entre 1850 e 1950, enfrentaram o que chamaram de “mal
do século” e ainda seguem cuidando das pessoas com o bacilo de Koch. Entre 1917 a 1918,
profissionais de enfermagem lutaram frente a frente com a Gripe Espanhola, causada por um
virus influenza mortal, este que matou mais de ¥ da populacdo mundial (COFEN, 2020).

Cuidar da vida em sofrimento e morte permite afirmar que o trabalho da enfermagem é
gerador de sofrimento psiquico, sendo identificado como um trabalho penoso e insalubre para
toda a equipe envolvida (DAL'BOSCO et al., 2020; MIRANDA et al., 2021. SANTOS et al.
2021). A responsabilidade pela vida das pessoas e o enfrentamento do medo e da dor promovem
a ocorréncia de estresse psicologico (DAL'BOSCO et al., 2020).

N&o diferentemente hoje, no combate ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2), 0s
profissionais de enfermagem estdo todos os dias, na linha de frente, pelejando para colocar as
acoes e servicos do Sistema Unico de Satde a disposicdo da populacéo brasileira. Essa é a tnica
certeza que temos: de que sempre havera alguém da enfermagem atuando no direito social a
salde, ajudando no controle de doengas, no cuidado das feridas entre outras muitas acdes que
tem a indispensavel acdo da enfermagem (COFEN, 2020).

Causador da doenca Covid-19, o virus SARS-CoV-2, também denominado novo
Coronavirus, pode desencadear uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave e foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019 na China (SANTOS e MIRANDA et al., 2021).
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O sequenciamento gendmico e a andlise filogenética indicaram que se trata de um
betacoronavirus, do mesmo subgénero da sindrome da insuficiéncia respiratoria aguda
grave (SARS), que causou epidemia na China em 2003, e da sindrome respiratéria do
Médio Oriente (MERS), que causou 0 mesmo quadro no Oriente Médio em 2012. H&
96,2% de identidade genética com o betaCoV/bat/Yunnan, virus isolado de morcegos.
A estrutura do gene do receptor de ligacdo do virus as células ¢ muito semelhante ao
coronavirus da SARS e 0 virus parece usar 0 mesmo receptor enzima 2 de conversao
a angiotensiva (ACE2) para entrar na célula (STRABELLLI, 2020, p. 598).

O virus pode ser transmitido de pessoa para pessoa por meio de goticulas no nariz ou na
boca, e as goticulas podem ser transmitidas quando uma pessoa doente tosse ou espirra. A
maioria dessas gotas cai em superficies e objetos proximos, como mesas ou telefones (BRASIL,
2021). As pessoas tambeém podem ser infectadas pela inalacdo de goticulas da tosse ou espirro
de um paciente. A transmissdo ocorre principalmente de pessoa para pessoa, e o0 periodo de
incubacdo, ou seja, 0 tempo até que 0s primeiros sintomas aparecem, pode ser de 2 a 14 dias
(BRASIL, 2021).

Além dos riscos biologicos, os artigos publicados também mencionaram os impactos
negativos no psicolégico da populacdo (BARROS et al., 2020; SILVA et al., 2021; TEIXEIRA
et al., 2020). Durante as epidemias e o isolamento social, a ocorréncia ou agravamento dos
transtornos mentais tende a aumentar (BARROS et al., 2020).

Como medida de controle da propagacdo do virus, o isolamento social implementado
por autoridades de varios paises do mundo tornou-se um possivel agravante do impacto da
pandemia na salde mental da populacdo (HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020; MIRANDA et al.
2021; SANTOS; RODRIGUES, 2020).

A relevancia do estudo desse tema encontra-se na possibilidade de investigar os efeitos
gue a pandemia trouxe ao psicoldgico dos profissionais de salde, com destaque para os da
equipe de enfermagem, dando énfase e a devida importancia para o assunto, que € tao atual e
presente na realidade desse trabalhadores, demonstrando a necessidade de que medidas sejam
tomadas em beneficios dos profissionais que tanto se dedicam para manutencao e recuperacao
da saude de seus semelhantes.

Além disso, o levantamento de intervencfes abordadas em literatura ja publicada,
possibilita realizar uma proposta de cuidados que possam aliviar de alguma forma a tenséo
enfrentada pelos profissionais de enfermagem dentro e, também, fora da sua rotina de trabalho.

Santos et al. (2021) afirmam que publicacdes anteriores evidenciavam que com a
ocorréncia de doencas subitas e 0o aumento do risco de morte, 0 estresse psicoldgico de toda a
populacdo esta sujeito a aumentar, sendo os trabalhadores de saide um dos grupos mais

afetados.
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O impacto da pandemia, tanto fisico quanto mental, reduz o rendimento dos
trabalhadores porque eles estdo mais sujeitos a fadiga e fragilizacéo, e também ha um alto risco
de contrair a doenca. Dados de julho de 2021, obtidos no site oficial do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) (2021), revelam que o nimero total de ébitos nessa categoria chegou a
838 no pais.

No cotidiano, o trabalho desenvolvido pela equipe de enfermagem é gerador de
sentimentos ambiguos: ora colabora para vivéncias de prazer, ora para vivéncias de sofrimento.
Isto se da porque héa possibilidade de ser Gtil enquanto servem, ajudam e confortam, porém, ao
se deparar com o sofrimento alheio, a morte, a dor e/ou situagdes dificeis de ser superadas, o
trabalhador sofre (DE HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020).

Esses fatores em conjunto levam ao estresse e até mesmo a sindrome de Burnout descrita
como “desgaste fisico e psiquico de profissionais que lidam no exercicio de suas fung¢bes, com
altos niveis de envolvimento emocional”. Estudos, em seus resultados, enfatizam a necessidade
de se dar mais atencdo a saude dos profissionais de satide. Embora o objetivo da enfermagem
seja cuidar da vida, os resultados do seu trabalho podem, por vezes, levar a danos irreversiveis,
levando a sequelas graves e / ou a morte (DE HUMEREZ; OHL; SILVA, 2020).

Na elaboracdo desse estudo objetivou-se identificar as demandas de saide mental entre
os profissionais de enfermagem na pandemia da Covid-19; e citar estratégias encontradas em
literatura no contexto brasileiro para melhoria da problematica. Esse trabalho teve como
questdo norteadora: “Como esta a saide mental da equipe de enfermagem e quais as estratégias

de cuidados implementada durante a pandemia da Covid-19?”.
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2 METODOLOGIA

Esse trabalho constitui uma revisdo de literatura sobre a tematica proposta
anteriormente. De acordo com Whittemore e Knafl (2005 apud MENDES; SILVEIRA,
GALVAOQ, 2008), a revisio de literatura permite buscar, avaliar de forma critica e sintetizar as
evidéncias encontradas sobre o tema investigado. Para a elaboracdo do primeiro capitulo, que
aborda as psicopatologias identificadas nos profissionais de enfermagem durante a pandemia,

utilizou-se a revisdo do tipo sistematica.

A revisdo sistematica, diferentemente da revisao integrativa, ¢ um método utilizado
para responder a uma pergunta especifica sobre um problema especifico da area da
salde. E uma sintese rigorosa de todas as pesquisas relacionadas a uma
guestdo/pergunta especifica sobre causa, diagndstico e prognéstico de um problema
de saude, mas frequentemente envolve a eficacia de uma intervencédo para a solugao
desse problema. Geralmente, os estudos incluidos nessas revisfes tém o delineamento
de pesquisa experimental e sdo considerados trabalhos originais, por possuirem rigor
metodologico. (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014, p. 10)

A revisdo sistematica, de acordo com Galvdo, Sawada e Trevizan (2004, p. 551-553),
possui sete fases:

1) construcdo do protocolo — o qual é composto pela pergunta da revisdo, critérios de
inclusdo, estratégias para buscar as pesquisas, como as pesquisas serdo avaliadas, coleta e
sintese dos dados;

2) definicdo da pergunta — a formulacdo adequada da pergunta que guiara a revisdo,
define quais dos estudos serdo incluidos, as estratégias para identifica-los e quais dados serdo
coletados de cada um. Teve-se como questdo norteadora: “Como esta a satide mental da equipe
de enfermagem e quais as estratégias de cuidados implementada durante a pandemia da Covid-
19?7

3) busca dos estudos (figura 1) — busca nas bases de dados por estudos publicados ou
nédo. Estabelecimento de critérios para incluséo e exclusao de estudos/ amostragem ou busca na
literatura. Foi realizada a busca na Biblioteca Virtual em Saude - BVS, no periodo de julho de
2021, com as palavras chave: Ansiedade and Covid-19 and Enfermagem, utilizando os filtros:
texto completo e idioma portugués. Assim, foram encontradas 11 publicacdes, nas bases de
dados LILACS (9) e MEDLINE (2).

4) selecdo dos estudos — pesquisas que abordam o tema a ser investigado. Através da
leitura e andlise dos resumos foram excluidos 4 artigos que ndo condiziam como o tema

proposto, restando 7, dos quais eram: 2 de revisdo, 1 estudo seccional, 2 artigos de reflexao, 1
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pesquisa descritiva e 1 estudo observacional. Cinco foram publicados no ano de 2020 e dois no
ano de 2021.

Figura 1 — selecdo dos artigos

Busca na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) com os descritores:

Ansiedade AND Covid-19 AND
Enfermagem.

Resultado: 43 artigos no total.

Filtragem:

Texto completo
Idioma portugués

Resultado: 11 artigos no total.

Leitura dos resumos:
Inclusio dos artigos condizentes

com o tema proposto e exclusio
dos que nao atendiam esse
critério.

Resultado: 7 artigos para leitura do
texto na integra e posterior analise.

Fonte: elaborado pelas autoras.

5) avaliacdo critica dos estudos — fase na qual todos os estudos séo avaliados com rigor
metodoldgico, para verificar se as pesquisas sdo validas para serem consideradas;

6) coleta dos dados — de cada estudo selecionado, devendo incluir dados especificos da
pergunta inicial, local onde foi realizada, a maneira exata como a intervencdo foi executada,
dados bibliograficos e resultados atuais. Definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos, utilizado uma tabela de fichamento contendo:
numero de artigos, autor(es), titulo e ano, metodologia e conclusao.

7) sintese dos dados — sintetiza todos os dados resultantes de cada estudo e fornece uma
estimativa da eficacia da intervencdo investigada. Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo,
das produces analisadas, foi feita a leitura dos 07 artigos, com a técnica da anélise tematica de
Minayo (2017) que compreende trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados obtidos e interpretacao.

Na apresentacdo da sintese do conhecimento, as patologias mais frequentes foram:

depresséo, ansiedade, insdnia, Sindrome de Burnout e somatizagdes.
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Apos a estruturacdo, evidenciou-se a problematica acerca das principais patologias
psiquicas que acometeram os profissionais de enfermagem, portanto emerge a lacuna das
intervencgdes que tem sido utilizada e que foram descritas na literatura, bem como as estratégias
de melhorias da saude mental, a escolha metodoldgica foi pela revisdo narrativa da literatura.

Os artigos de revisdo narrativa expdem e debatem um determinado assunto, sob ponto
de vista tedrico ou contextual. Uma revisdo narrativa constitui-se, basicamente, de “analise da
literatura publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrénicas na interpretacao e
analise critica pessoal do autor” (ROTHER, 2007).

Nesse tipo de revisdo ndo é estabelecida uma metodologia rigorosa para producdo de
dados e resultados quantitativos para determinada questdo, mas compreende uma andalise ampla
da literatura, permitindo uma reflexdo sobre o assunto, estando sujeita a subjetividade dos
autores (CORDEIRO et al., 2007; TOLEDO; RODRIGUES, 2017).

As estratégias de intervencdo identificadas para o cuidado em salde mental aos
profissionais foram: exergames, CoPE-It, telemedicina, tele-remédio, Relaxamento muscular
progressivo (PMR), telemonitoramento, campanhas educativas. Oferecer suporte psicoldgico,
aconselhamentos, grupos de conversa pode ajudar no fortalecimento da saide mental dos
profissionais, ajudando-lhes no enfrentamento da questéo vivenciada atualmente, promovendo

maior resiliéncia e melhor gerenciamento do emocional.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Capitulo I - Saude mental dos profissionais de enfermagem durante a pandemia:

uma revisao sistematica
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RESUMO

Além do risco biologico, artigos publicados vém mencionando os impactos negativos trazidos
pela pandemia ao psicolégico da populacdo. Os transtornos mentais tendem a aumentar em
periodos de epidemias e isolamento social. Objetivo: analisar na literatura publicada os
principais impactos que a pandemia da Covid-19 trouxe sobre a saide mental dos profissionais
de enfermagem, e o que tem sido feito para atenuar essa situacdo. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica, realizada através da revisdo sistematica. O levantamento de dados foi
realizado no més de julho desse ano, através da busca de literaturas no site da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando-se os descritores “Ansiedade”, “Covid-19” ¢ “Enfermagem”, na
busca por artigos em lingua portuguesa e com texto completo disponivel, foram assim
encontrados 11 artigos no total. Resultados: Os trabalhadores de salde, sobretudo os de
Enfermagem, tém sido submetidos a uma grande pressdo psicolégica nesse momento, em
literatura sdo citados sintomas sofridos por eles, como: depressao, ansiedade, insbnia, estresse,
fadiga, Burnout, dores fisicas, soliddo, exaustdo, ambivaléncia e medo. Como estratégias para
alivio do sofrimento mental sdo abordados: praticar exercicios fisicos, ler livros, assistir filmes,
conversar com amigos e familiares, uso de tecnologias para manter a comunicacao.
Conclus@es: Os resultados dessa pesquisa demonstram que ha um agravamento na questdo
relacionada a saude mental de profissionais de enfermagem e confirmam a necessidade da

implementacédo de medidas e agbes que possam auxiliar no enfrentamento desse impasse.

Palavras-chaves: Ansiedade. Covid-19. Enfermagem.
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1. Introducéo

O virus SARS-CoV-2, também denominado novo Coronavirus, foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019 na China (SANTOS et al., 2021). Causador da doenca
Covid-19, pode desencadear Sindrome Respiratoria Aguda Grave (MIRANDA et al., 2021).
No Brasil, o primeiro caso notificado ocorreu em marco de 2020, o que acarretou uma
necessidade de reorganizagdo no sistema de salde para atender os acometidos por essa doenca,
além de mudancas no processo de trabalho dos profissionais, em especial os da enfermagem
(MELO et al., 2020).

Além do risco bioldgico, artigos publicados vém mencionando os impactos negativos
trazidos ao psicoldgico da populacdo (BARROS et al., 2020; SILVA et al., 2021; TEIXEIRA
etal., 2020). A incidéncia ou agravamento de transtornos mentais tende a aumentar em periodos
de epidemias e isolamento social (BARROS et al., 2020).

O isolamento social imposto pelas autoridades em todo o mundo para controle da
propagacdo do virus é um possivel agravante nos efeitos que a pandemia traz sobre a satde

mental da populacéo, e de acordo com Santos e Rodrigues (2020):

Estudos demonstram que o isolamento social implica mudanca na rotina, como o
impedimento de realizar atividades corriqueiras, os filhos o tempo todo dentro de casa,
0s pais que sdo trabalhadores do comércio ndo essencial, os avds ligados
emocionalmente a seus netos de forma significativa, entre outras é de fato causa de
muita preocupagdo. Além disso a falta de ocupacéo interfere na rotina diéria e altera
0 tempo de sono, a alimentacdo também é modificada, dependendo do contexto
familiar as criancas podem ficar mais irritadas, os pais menos pacientes e a sensacio
de tédio pode surgir (SANTOS; RODRIGUES, 2020, p. 4099)

Santos et al. (2021) relata que publicacBes anteriores mostram que com o aparecimento
de uma doenca subita e risco elevado de morte, a tendéncia é que haja um aumento da pressao
psicoldgica em toda populacdo, destacando-se os trabalhadores da &rea de sade como um dos
grupos mais afetados. Como fatores que desencadeiam o sofrimento psiquico nesses
profissionais, estdo: aumento na carga de trabalho, exaustdo fisica, falta de equipamentos de
protecao individual (EPI’s), alta transmissibilidade hospitalar e a necessidade de tomadas de
decisOes eticamente dificeis.

Outro fator citado por Santos et al. (2021) é a perda do apoio social, o que se da pelo fato
dos profissionais de salde serem vistos como um risco de infeccdo pelos amigos e familiares,

obrigando-os a manterem-se ainda mais isolados que o restante da populacdo, o que
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compromete sua capacidade de resiliéncia. Dessa maneira, tornam-se mais suscetiveis ao
desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, como ansiedade, depressao e estresse.

A equipe de enfermagem representa nas unidades hospitalares o maior quantitativo de
profissionais e sua atuacao é por meio de cuidados prestados diretamente ao paciente, 0 que
possibilita a criacdo de um vinculo que talvez outras categorias profissionais ndo desenvolvam.
A exposicao a situacdes de risco, desgaste fisico e emocional, responsabilidades com a vida das
pessoas e 0 enfrentamento de medos e sofrimentos, facilita a ocorréncia de desgastes
psicologicos (DAL’BOSCO et al., 2020).

Humerez, Ohl e Silva (2020) destacam ainda a sindrome de Burnout como outra
consequéncia do trabalho exercido pela enfermagem, descrita como “desgaste fisico e psiquico
de profissionais que lidam no exercicio de suas funcdes, com altos niveis de envolvimento
emocional”. Esses profissionais vivenciam momentos de prazer ao oferecer cuidados, conforto
e apoio aos pacientes, mas ao se depararem com o sofrimento, dor e morte dos mesmos, sofrem.

Essa problematica traz consigo a reducdo do rendimento do trabalhador devido ao
desgaste, cansaco e fragilizacdo aos quais ficam mais expostos. A relevancia do estudo desse
tema encontra-se na possibilidade de investigar os efeitos da pandemia no psicologico dos
profissionais de enfermagem, possibilitando assim a proposta de medidas cabiveis que possam
aliviar de alguma forma a tensdo enfrentada pelos mesmos dentro e fora da sua rotina de
trabalho.

Tendo como norteadora a seguinte questdo: “Como se encontra a saude mental dos
profissionais de enfermagem no periodo de pandemia ocasionada pela Covid-19?”, este estudo
teve como objetivo analisar na literatura publicada os principais impactos que a pandemia da
Covid-19 trouxe sobre a saude mental dos profissionais de enfermagem, e o que tem sido feito

para atenuar essa situacao.

2. Material e Método

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, realizada através da revisdo sistematica. A
pesquisa foi realizada por meio de coleta de dados, realizada a partir de fontes secundarias,
conduzida por meio de levantamentos bibliograficos, e usou a experiéncia dos autores para
fornecer uma sintese de conhecimento e incorporar a aplicabilidade de resultados de pesquisas
importantes na pratica.

De acordo com a etapa de revisdo sistematica e 0s aspectos relevantes que devem ser
considerados na utilizacdo desses recursos, este trabalho iniciou-se com a elaboracdo das

questdes de orientacdo e a busca na literatura e bases de dados eletrénicas, na coleta de dados
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para pontuar o tema, seguindo a realizacdo de uma analise critica desses estudos e discutindo
os resultados obtidos através das pesquisas e estudos descritivos e reflexivos tedricos, estes,
registros literarios que estdo no modelo de artigo.

Quanto ao levantamento de dados foi realizado no més de julho desse ano, através da
busca de literaturas no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os descritores
“Ansiedade”, “Covid-19” e “Enfermagem”, na busca por artigos em lingua portuguesa e com
texto completo disponivel, foram assim disponibilizados 11 artigos no total.

A seguir, as seguintes etapas foram realizadas: 1) construgdo do protocolo — pergunta da
revisao, critérios de inclusdo, estratégias para buscar as pesquisas, COmo as pesquisas serao
avaliadas, como sera a coleta e a sintese dos dados; 2) definicdo da pergunta norteadora; 3)
busca dos estudos — busca nas bases de dados por estudos; 4) selecdo dos estudos — pesquisas
que abordam o tema a ser investigado; 5) avaliacdo critica dos estudos; 6) coleta dos dados; e

7) sintese dos dados (figura 2).

Figura 2 — etapas da revisao sistematica

SEGUNDA FASE
Definicio da pergunta

PRIMEIRA FASE
Construcao do protocolo

TERCEIRA FASE
Busca dos estudos

Revisao
SETIMA FASE Sistematica

Sintese dos dados

QUARTA FASE
Selecao dos estudos

QUINTA FASE
Avaliagiio critica dos

estudos

Fonte: elaborado pelas autoras, com base em Galvao, Sawada e Trevizan (2004).

SEXTA FASE

Coleta dos dados

3. Resultados e Discussdo dos resultados
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A pesquisa na base de dados identificou 11 artigos, sendo excluidos 4 pelas autoras devido
ao fato de ndo condizerem com o tema proposto, restando 7, dos quais eram: 2 de revisdo, 1
estudo seccional, 2 artigos de reflexdo, 1 pesquisa descritiva e 1 estudo observacional. 5 foram
publicados no ano de 2020 e 2 no ano de 2021.

Os achados foram distribuidos em tabela para melhor visualiza¢do das caracteristicas de

cada artigo (Tabela 1), apresentando os autores, titulo, ano, metodologia e principais conclusées

de cada um.
Tabela 1 — Fichamento producdes
N° de Autores Titulo, ano Metodologia Concluséo
artigos
01 Miranda, FBG; Sofrimento psiquicoentre 0s Scoping As condi¢des de trabalho
Yamamura, M; profissionais de Review provocam nos profissionais de
Pereira, SS; enfermagem durante a salde sofrimento psiquico, e
Pereira, CS; pandemia da Covid-19: isso pode se manifestar em
Protti-Zanatta, Scoping Review, 2021 forma de sintomas de estresse,
ST; Costa, MK; ansiedade e depressao.
Zerbetto, SR
02 Santos, KMR; Depressdo e ansiedade em Estudo Observou-se uma alta
Galvdo, MHR; profissionais de seccional prevaléncia de sintomas graves
Gomes, SM; enfermagem durante a de ansiedade e depressdo entre
Souza, TA; pandemia da Covid-19, os profissionais de enfermagem
Medeiros, AA; 2021 gue atuam nos servicos de média
Barbosa, IR e alta complexidade durante a
pandemia de Covid-19.
03 Humerez, DC; Saude mental dos Artigo Numa pandemia como essa 0S
Ohl, RIB; Silva, profissionais de reflexivo profissionais da enfermagem
MCN enfermagem do Brasil no fazem parte de um dos grupos
contexto da  pandemia mais afetados, expostos ao risco
Covid-19: acéo do Conselho de contéagio e & dor emocional
Federal de Enfermagem, que afeta a salde mental.
2020
04 Melo, GAA, Lira Beneficios da Pesquisa A auriculoacupuntura  foi
Neto, JCG, auriculoacupuntura em descritiva percebida como benéfica para
Martins, MG, profissionais de melhorar a sensa¢do de conforto
Pereira, FGF, enfermagem atuantes na fisico e psicoespiritual pelos
Caetano, JA; Covid-19 & luz da Teoria do profissionais de enfermagem.
Conforto, 2020
05 Ribeiro, CJN; Artigo de reflexdo Artigo de E imprescindivel a elaboragio
Santos, AD; intervencgdes de restricdo de reflexdo de diretrizes de satide mental que
Lima, SVMA; mobilidade social durante a considerem a existéncia da
Ribeiro, MCO pandemia da Covid-19 e diversidade sociocultural e
suas repercussoes disparidades socioecondmicas.
psicossociais no  Brasil,
2020
06 Santos, M.F; Covid-19 e repercussfes Revisdo E necessario que medidas de
Rodrigues, J.F.S;  psicolégicas durante a integrativa salde publica sejam
quarentena e o isolamento implementadas, como atividades
social: uma revisdo educativas e a¢des que possam
integrativa, 2020 auxiliar ~as  pessoas no
enfrentamento do isolamento.
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Tabela 1 — Fichamento producdes

(continuacao)

N° de Autores Titulo, ano Metodologia Concluséo

artigos

07 Dal’Bosco EB; A salude mental da Estudo Deve-se considerar o impacto na
Floriano, LSM; enfermagem no observacional salde mental da enfermagem
Skupien, SV; enfrentamento da transversal acarretado pela Covid-19 e
Arcaro, G; Covid-19 em um intervir com estratégias de
Martins, AR; hospital  universitario enfrentamento para minimizar o
Anselmo, ACC regional, 2020 sofrimento dos profissionais.

Fonte: elaborado pelas autoras em julho/2021.

Segundo Ribeiro (2020), os trabalhadores de salde, sobretudo os de Enfermagem, tém
sido submetidos a uma alta carga de estresse com sintomas de depresséo, ansiedade e insonia,
especialmente em enfermeiras que estiveram na linha de frente da pandemia do Covid-19,
reconhecendo a relevancia da situacéo.

Santos et al. (2021) diz que estudos anteriores mostram que o aparecimento de doencas
subitas e com alto risco de morte leva um aumento na presséo psicoldgica sobre os profissionais
de salde no geral, por conta de aumento na carga horaria de trabalho, exaustéo fisica, auséncia
de EPIs necessarios, alta transmissdo do virus em ambiente hospitalar e a necessidade de
dificeis tomadas de decis&o.

Miranda et al. (2021) aponta a pandemia como algo que evidenciou ainda mais o fato de
nenhum outro profissional realizar o servigo exclusivo dos enfermeiros, ja que além de toda
carga que ja exerciam anteriormente, hoje experimentam uma pressdo maior ainda. Relaciona
0 impacto na saude mental dos profissionais principalmente com o contexto laboral, e a
sobrecarga de trabalho foi uma das situagfes mais evidentes. Seus achados indicaram ainda
outros fatores, como: escassez ou auséncia de EPIs e 0 medo de se infectar ou infectar outras
pessoas.

Esse mesmo autor encontrou em literatura que o tempo de experiéncia e a funcéo exercida
pelos profissionais também impactam a ocorréncia de sintomas de ansiedade, pois quanto mais
experiéncia tiver, menos intensos serdo os sintomas. Como a equipe de enfermagem € a que se
encontra mais préxima ao paciente com Covid-19, prestando-lhe cuidados, dessa forma estdo
mais expostos ao contagio e, consequentemente, as repercussdes psicoldgicas (MIRANDA et
al., 2021).

As midias e noticidrios compdem outra varidvel que afeta a salde mental dos

profissionais, com as mas noticias e fake news. Particularmente no Brasil ndo ha, no geral,
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experiéncia com momentos pandémicos, o que constitui um estressor adicional para todos
(MIRANDA et al., 2021).

Apesar de a promogéo da salde mental constituir uma das prioridades globais da
agenda dos objetivos do desenvolvimento sustentavel do milénio, pouco se investe
em estratégias para identificar necessidades psicossociais e situagdes de
vulnerabilidade emocional dos profissionais de salude. Geralmente, a salde fisica
desses profissionais tem sido o principal foco de atencdo, vigilancia e intervencao
(MIRANDA et al. 2021, p. 7).

Uma pesquisa contou com a participagéo de 490 profissionais de enfermagem, sendo mais
de 50% enfermeiros e os demais, técnicos de enfermagem. Foi observado que 30,4% dos
entrevistados receberam diagndéstico de algum transtorno mental nos ultimos 12 meses, 39,6%
apresentaram sintomas de ansiedade moderadamente severa ou severa, e 38,0% apresentam
sintomas de depressdo moderadamente severa ou severa e 62,4% dos profissionais possuem
sintomas da sindrome de Burnout (SANTOS et al., 2021).

O sexo feminino, renda mensal de 3 a 4 salarios minimos, morar com pais ou irmaos,
atuar em apenas em servigos privados, ter sido afastado ou mudado de fungéo no servico, ter
sindrome de Burnout e trabalhar em locais sem estrutura para a pandemia sao fatores associados
a presenca de sintomas de depressdo (SANTOS et al., 2021).

O artigo de reflexdo de Humerez, Ohl e Silva (2020) trata sobre a satde mental dos
profissionais de enfermagem no contexto da pandemia, discorrendo sobre tépicos que abordam
o trabalho da equipe de enfermagem e seu emocional dentro desse contexto. Disserta sobre a
iniciativa do COFEN em disponibilizar atendimentos virtuais, realizados por enfermeiros
especialistas, mestres ou doutores em salde mental para os profissionais de enfermagem que
estdo na linha de frente no atendimento a Covid-19.

Para a concretizacdo desse projeto foi inserida uma caixa de didlogo no site oficial do
COFEN, no canto inferior da tela. O servi¢o encontra-se disponivel 24 horas por dia, 0os 7 dias
da semana. Esse envolvimento entre enfermeiros e profissional de enfermagem em sofrimento
tem um potencial terapéutico, porque proporciona a escuta ativa, a possibilidade de intervencéo,
criacdo de vinculo e confianga, oferecendo-lhes apoio emocional (HUMEREZ; OHL; SILVA,
2020).

Os sentimentos mais relatados nos trinta primeiros dias de atendimento desse servico
foram: ansiedade, estresse, medo, ambivaléncia, depressdo e exaustdio (HUMEREZ; OHL,;
SILVA, 2020).
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Santos e Rodrigues (2020) realizaram uma pesquisa bibliografica com o objetivo de
analisar os principais impactos psicoldgicos decorrentes da quarentena e do isolamento social,
na populacdo em geral. A pesquisa revelou uma prevaléncia de repercussdes psicoldgicas
negativas como: soliddo, depresséo, estresse, medo de adoecer e de morte, ansiedade, raiva,
frustracdo, tedio, tristeza, insbnia e irritabilidade, resultado que corrobora com as pesquisas
realizadas com enfoque nos profissionais de enfermagem.

Os principais sintomas de sofrimento psiquico na equipe de enfermagem relatados na
revisdo de Miranda et al. (2021) foram: ansiedade, depressdo, insdnia, estresse, estresse pos-
traumético, medo, esgotamento fisico e mental. Alguns sintomas relatados com menor
frequéncia: angustia, fadiga, raiva, dor fisica, Burnout, soliddo, panico, diminuicédo do apetite e
crise de identidade profissional. Foram encontrados ainda casos de suicidio relacionados a
Covid-109.

Os resultados das pesquisas analisadas confirmam a necessidade da implementacdo de
medidas de salde publica como atividades educativas e acdes que possam auxiliar as pessoas
no enfrentamento da pandemia. Dal’Bosco (2020) e Ribeiro (2020) concluiram que é necessario
estratégias coordenadas que possam dar suporte minimizando o sofrimento mental dos
profissionais.

Como estratégias para minimizar esses impactos, Santos e Rodrigues (2020) sugerem:
assistir filme, ler livros e ouvir masica. De acordo com Santos et al. (2021): acfes que visem
melhoria nas condi¢bes de trabalho, atendimentos virtuais, estratégias de valorizacdo da
profissdo. Ambos o0s artigos sugerem a pratica de exercicios fisicos. O habito de ter conversas
com amigos e familiares também se destacou como um redutor na presenca de sintomas de
ansiedade e depressdao em profissionais de enfermagem (SANTOS et al. 2021).

Outra estratégia foi demonstrada por Melo et al. (2020), que realizaram uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa, com 33 profissionais de enfermagem atuantes no
combate da Covid-19. Foram analisados os beneficios da auriculoacupuntura mediante a coleta
de depoimentos por meio de entrevistas apos a realizacdo de sessdes de auriculoacupuntura. Os
autores concluiram que a auriculoacupuntura foi percebida como benéfica para melhora na
sensacao de conforto fisico e psicoespiritual em profissionais de enfermagem.

Foi identificado que em literatura é mais abordado o contexto hospitalar assim como 0s
achados de Miranda et al. (2021), o que mostra um déficit na produgdo de conhecimento sobre

0 tema na Atencédo Primaéria e pré-hospitalar, caracterizando-se como uma limita¢do do estudo.
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4. Conclusoes

Por meio da busca tematica acerca da saude mental da equipe de enfermagem na
pandemia, foi possivel concluir o quéo evidente séo as consequéncias causadas pela Covid-19,
e 0 quanto os profissionais de salide precisam ser assistidos e compreendidos, principalmente
os de enfermagem, que estdo a maior parte do tempo em contato direto com 0s pacientes,
necessitando de atencdo psicoldgica e emocional.

Nas pesquisas e estudos analisados € relatada a importancia de estratégias e recursos para
aliviar a ansiedade e combater a depressao e o sofrimento mental enfrentados nesse periodo
conturbado, devido a pandemia e ao isolamento social imposto pela mesma. Os resultados dessa
pesquisa demonstram que ha um agravamento na questdo relacionada a salude mental de
profissionais de enfermagem e confirmam a necessidade da implementacdo de medidas de
salde publica como atividades educativas e a¢Bes que possam auxiliar no enfrentamento desse

impasse.
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3.2  Capitulo Il - Psicopatologias e estratégias de interven¢do para o cuidado aos

profissionais de enfermagem durante a pandemia da Covid 19.
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RESUMO

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, em todos os aspectos de suas vidas, 0s profissionais
de satde, com destaque para os de enfermagem, estdo travando uma batalha dificil com agentes
invisiveis que os ameacam e muita das vezes os mantém como refens. O presente estudo
constitui um levantamento das principais psicopatologias que tem afetado esses profissionais
nesse periodo de calamidade, bem como o apontamento de estratégias de enfrentamento
encontradas na literatura. Tem-se como objetivo: destacar a importancia do tema satde mental
dos profissionais de salde em meio a uma pandemia e agrupar metodos que contribuam para
melhoria dessa questdo. As estratégias e técnicas encontradas foram: exergames, CoPE-It,
telemedicina, tele-remédio, Relaxamento muscular progressivo (PMR), telemonitoramento,
campanhas educativas. Oferecer suporte psicologico, aconselhamentos, grupos de conversa
pode ajudar no fortalecimento da saude mental dos profissionais, ajudando-lhes no
enfrentamento da questdo vivenciada atualmente, promovendo maior resiliéncia e melhor
gerenciamento do emocional. Fica clara a necessidade da aplicacdo de estratégias e técnicas
que visem a reducdo do acumulo de estresse, alivio e tratamento dos efeitos da ansiedade,
possibilitando um renovo eficaz a esses profissionais, isso trard mais seguranca e confianca ao
profissional atuante da area e Ihe dara condicGes de exercer suas fun¢des por maior tempo, sem

haver grandes danos a sua satide mental, fisica e social.

Palavras-chave: Psicopatologia. Profissional de saide. Enfermagem. Estratégias.
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1. Introducéo

Desde dezembro de 2019, a pandemia trouxe diversos problemas para a vida das
pessoas. O isolamento social pode levar a problemas econémicos, emocionais e de trabalho,
aumentando assim a vulnerabilidade psicologica da populacdo. Os profissionais de
enfermagem, dentro da sociedade trabalhista, tem sido um dos mais afetados, isso se da pelo
fato desses profissionais gerenciarem toda a assisténcia e promoverem o atendimento integral
a quem precisa, e principalmente neste periodo de pandemia.

E nesta época de incertezas, desde o inicio da pandemia da Covid-19, em todos 0s
aspectos de suas vidas, esses profissionais estdo travando uma batalha dificil com agentes
invisiveis que os ameagam e muita das vezes os mantém como reféns. 1sso precisa ser melhor
compreendido e deve-se encontrar dentro dos recursos e a¢des as melhores intervencGes para
os indicadores dessas vulnerabilidades.

O presente estudo constitui um levantamento das principais psicopatologias que tem
afetado os profissionais de enfermagem nesse periodo de pandemia, bem como o apontamento
de estratégias de enfrentamento encontradas na literatura. Objetiva-se com a pesquisa destacar
a importancia do tema satude mental dos profissionais de salde em meio a uma pandemia e

agrupar metodos que contribuam para melhoria dessa questéo.

2. Material e Método

O meétodo escolhido para elaboragdo desse artigo foi a revisao narrativa, a qual permite
que os autores realizem andlises e interpretacbes mais amplas sobre determinado tema. Essa
forma de artigo ndo necessita ficar sujeita a informar as fontes de informaces utilizadas, a
metodologia, nem os critérios utilizados na avaliacdo e selecdo dos trabalhos consultados
(ELIAS et al. 2012). Porém, por questdes éticas e metodoldgicas, decidiu-se abordar, ao longo

do trabalho, as fontes que foram utilizadas para a realizac¢do do estudo.

Os artigos de revisdo narrativa sdo publicacdes amplas, apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte™ de um determinado assunto, sob
ponto de vista tedrico ou contextual. As revisdes narrativas ndo informam as fontes
de informacdo utilizadas, a metodologia para busca das referéncias, nem os critérios
utilizados na avaliagdo e selecéo dos trabalhos. Constituem, basicamente, de analise
da literatura publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletrdnicas na
interpretacdo e andlise critica pessoal do autor. (ROTHER, 2007).
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Essa revisdo compde uma analise critica e pessoal das autoras, sem a pretensdo de
generalizacdo; foi realizada no més de setembro de 2021, incluindo estudos que abordassem
sobre possiveis estratégias de intervencao para melhoria da satide mental devido as repercussoes

psicoldgicas trazidas pela pandemia da Covid-19.

3. Resultados e Discussao dos resultados

3.1. Principais psicopatologias que tem afetado os profissionais de satude

Em se tratando de profissionais de salde que atuam na linha de frente, bem como a
categoria enfermagem, é inevitavel que apresentem maior vulnerabilidade emocional, visto a
grande pressdo psicologica que vivenciam devido ao estresse pelas condigdes e sobrecarga de
trabalho, principalmente em situaces de pandemia, na qual predominam sentimentos como
incerteza, medo, impoténcia, exaustdo, entre outros (SAIDEL et al., 2020).

Estudos mostram que ha um grande problema no distanciamento e confinamento, que
sdo capazes de aumentar a ansiedade, a depresséo e o estresse. (BARROS et al., 2020; SANTOS
e RODRIGUES, 2020). Os resultados revelaram também o impacto nos habitos de sono e
alimentacdo dos grupos estudados (SANTOS e RODRIGUES, 2020).

Por estarem, de certa forma, mais expostos ao coronavirus do que o restante da
populacéo, os profissionais de enfermagem podem ser vistos pelos seus amigos e familiares
como fonte de risco para contaminacao pela doenca da Covid-19, o que acarreta em perda do
apoio social e maior isolamento desses trabalhadores. Esse fato 0s torna mais suscetiveis ao
desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais (SANTOS et al., 2021).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), através de insercdo de uma caixa de
didlogo em seu site oficial que disponibiliza atendimento virtual por profissionais de saude
mental 24 horas por dia, identificou os sentimentos mais relatados pelos profissionais de

enfermagem, que foram:

e Ansiedade — pela presséo vivenciada devido a situacéo atual, falta de equipamentos de
prote¢do individual (EPI’s), e pelas noticias ruins mostradas pelas midias;

e Estresse — pela grande quantidade de pacientes a serem atendidos e quantidade de
mortes;

e Medo — do risco de ser infectado e infectar familiares;

e Ambivaléncia — por parte da populacdo que os aplaude, mas em contrapartida evitam
contato;

e Depressdo — pela soliddo, isolamento da familia, morte de companheiros de trabalho; e
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e Exaustdo — ou esgotamento emocional pela quantidade de trabalho.

Além desses, sdo relatadas em literatura outras repercussdes psicoldgicas, como: raiva,
frustracdo, insdnia (SANTOS e RODRIGUES, 2020), angustia, sindrome de Burnout, estresse
poOs-traumatico, panico e crise de identidade profissional (MIRANDA et al., 2021).

3.2. Estratégias para alivio

A partir dos dados e estudos levantados, percebe-se a necessidade de buscar
intervencgdes capazes de proteger ou melhorar a saude mental dos profissionais. A estratégias
encontradas em literatura recente incluem:

Para toda a populacéo:

Moreira et al. (2020) cita a utilizacdo de exergames, que integra atividade fisica a jogos
digitais, prevenindo e tratando, em ambiente domeéstico, transtornos de ansiedade. Esse método
é capaz de reduzir o sedentarismo, o isolamento, contribuir na melhoria da autoimagem e pode
ser eficaz no controle de disturbios ansiosos.

Outra técnica trazida pelo autor para pessoas em sofrimento psiquico é a chamada
CoPE-It, a qual consiste em intervencdes psicoterapéuticas para reducgdo de estresse, baseadas
na atencdo e terapia cognitivo-comportamental, melhorando o enfrentamento, ativando recursos
pessoais e reduzindo a angustia.

O programa de telemedicina destinado ao encaminhamento ou triagem inicial em
situacdes de consultas ndo-urgentes, tem o objetivo de promover o acompanhamento adicional
em saude mental nesse periodo de calamidade. Visa a manutencdo do atendimento em saude
mental, visto as mudancas ocasionadas pela pandemia. O programa possibilitou também
mudancas na prestacdo de servicos como a prescricdo de medicamentos — tele-remédio —
diminuindo o risco de exposi¢do da populacdo a contaminagdo por coronavirus (MOREIRA et
al., 2020).

Relaxamento muscular progressivo (PMR) é uma técnica de contracdo sequencial de
um grupo de masculos especificos associado a respiracdo profunda, promovendo relaxamento
do corpo. Essa estratégia aplicada por 30 minutos durante 5 dias consecutivos resulta, como
mostrado em estudo, em melhora na ansiedade e na qualidade do sono (MOREIRA et al., 2020).

Intervencd@es direcionadas aos profissionais de saude:

Jiang et al. (2020 apud MOREIRA et al., 2020) aponta a estratégia do

telemonitoramento direcionado ao suporte em saude mental, por telefone ou internet, para 0s
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profissionais, diminuindo os riscos de contaminacdo, o medo e a ansiedade. O método oferece
suporte e aconselhamento psicoldgico, utilizando de profissionais de psicologia e psiquiatria.

Outra forma de proteger a saide mental dos trabalhadores da area da saude é através da
propagacdo de conhecimento sobre as formas de prevencdo e controle do coronavirus, com
informac0es fidedignas, de fontes confiaveis, isso traz mais seguranca durante a préatica
profissional (MOREIRA et al., 2020; SAIDEL et al., 2020).

Outra medida, citada por Saidel et al. (2020), seria o investimento do Estado em
pesquisas para 0 mapeamento dos profissionais de salde, identificando os de maior
vulnerabilidade, buscando oferecer-lhes a¢des especificas de cuidado em saude mental. Além
disso, cada instituicdo pode procurar identificar, entre seus profissionais, 0s niveis de
vulnerabilidade psicoldgica de cada um, direcionando e oferecendo-lhes as intervengdes mais
adequadas para cada situacao.

Oferecer suporte psicoldgico, aconselhamentos, grupos de conversa pode ajudar no
fortalecimento da saude mental dos profissionais, ajudando-lhes no enfrentamento da questéo
vivenciada atualmente, promovendo maior resiliéncia e melhor gerenciamento do emocional.

4. Conclusao

Portanto, fica clara a importancia de medidas de intervencdo que sejam nao apenas
capazes de melhorar a saude mental e, consequentemente, a salde fisica em jornadas de
trabalhos dos profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente da pandemia do Covid-
19, mas também para protegé-los no exercicio de suas fungdes. Assim, as estratégias e técnicas
apresentadas tem como objetivo a reducdo do acimulo de estresse, alivio e tratamento dos
efeitos da ansiedade, possibilitando um renovo eficaz a esses profissionais com técnicas que
operam como valvula de escape destes males.

Sendo assim, politicas de incentivo a pesquisas de campo sobre a saude mental dos
profissionais de enfermagem, a promocéo de conscientizacao e propagacdo dos conhecimentos
e recursos disponiveis ao combate dessas psicopatologias, trardo mais seguranca e confianca ao
profissional atuante da area e Ihe dara condi¢des de exercer suas fungbes por maior tempo, sem
haver grandes danos a saude mental, fisica e social dos mesmaos.

Artigos e estudos acerca das psicopatologias associadas ao trabalho dos profissionais de
enfermagem da linha de frente séo de certa forma construcao recente e ainda vaga. Ha entéo, a
necessidade de constantes estudos avaliando os melhores e atuais recursos para o tratamento e
a promocao da saude mental plena dos profissionais da area, para que eles possam, assim, ter

uma melhor qualidade de vida.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Além de todo risco bioldgico que os profissionais de enfermagem ficam expostos, a
pandemia traz impactos negativos ao psicologico dos mesmos, causando sofrimento mental e
deixando-os mais vulneraveis, ja que contribuem para o desenvolvimento e agravamento de
diversas psicopatologias. Nota-se a necessidade de que se dé a devida importancia para
possiveis sinais de sofrimento psiquico na equipe de enfermagem, que exerce um papel tdo
importante para a manutencéo e recuperacao da salde da populacao.

Por meio desse estudo concluimos o quédo evidente sdo as consequéncias da Covid-19
na saude psicolégica dos profissionais de salde e o quanto esses profissionais, principalmente
os de enfermagem, precisam de ajuda, compreenséo e cuidado.

Diante deste cenario oscilante, entre as demandas exacerbadas de atendimentos aos
pacientes e as dificuldades psicoldgicas, os autores Dal’Bosco (2020) e Ribeiro (2020) relatam
que se fazem necessarias intervencfes e estratégias objetivas que possam dar suporte aos
profissionais, minimizando o sofrimento mental dos mesmos. Tais estratégias devem adaptar-
se de acordo com as realidades e necessidades de cada individuo.

Destaca-se a importancia da realizacdo de pesquisas e estudos coloquem em prética e
analisem os beneficios dessas estratégias, revelando sua eficiéncia e eficacia na préatica de
trabalho.

Medidas de salde publica, como atividades educativas e ac¢bes que auxiliem no
enfrentamento desses problemas sdo primordiais, sendo a¢cdes que melhoram ndo sé a saude
mental e fisica dos profissionais, mas também protegem no desempenho de suas funcdes. As
estratégias e técnicas propostas podem ser utilizadas como valvula de escape para reduzir o
acumulo de estresse, amenizar e tratar os efeitos da ansiedade.

Assim, com sua saude psicologica preservada e recebendo os devidos cuidados, 0s
profissionais de enfermagem poderdo continuar cuidando daqueles que necessitam, prestando

uma assisténcia de qualidade.
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